Y.odzkie peine kultury w Opocznie i
Tomaszowie Mazowieckim

Opoczynski uczestnicy projektu - mtodzi i dorosli - wzieli udziat w warsztatach pn. ,Cztowiek z
natury”, ktore poprowadzita Martyna Wilk-Parol z Centralnego Muzeum Witdkiennictwa w Lodzi. W
przestronnych salach Miejskiego Domu Kultury przedstawiona zostata im sylwetka wybitnej artystki
Magdaleny Abakanowicz, ktorej twdrczos¢ stala sie inspiracja do prowadzonych tego dnia zajec. Po
tym wprowadzeniu uczestnicy poswiecili czas na rozwazenie znaczen stow takich jak zmiana, proces,
synteza, natura, ksztalt czy uproszczenie, a nastepnie przystapili do autoanalizy. Zajrzawszy wgtab
siebie, podjeli sie proby stworzenia autoportretow swojej natury - przy pomocy mazakow, farb,
pasteli i ptocien odpowiedzieli na pytanie kim i jacy sa oraz w jaki sposdb sie zmieniaja. W wyniku
ich wysitkdw powstaty niezwyktle i niepowtarzalne prace, ktore ujawniaja niewidoczne na co dzien
golym okiem prawdy o nich samych.

Warsztaty dla dorostych uczestnikéw projektu wzbogacone zostaly ponadto o komentarz
metodyczny i teoretyczne wskazowki, pozwalajace na przeniesienie pewnych wzorcow dzialan z
zakresu edukacji kulturalnej na pole pracy zawodowej zebranych. W ten sposob zajecia przyczynily
sie do rozwoju ich kompetencji oraz kreatywnosci.

Martyna Wilk-Parol - historyk, pedagog resocjalizacyjny. W 2016 r. zwiazata sie z Centralnym
Muzeum Wtokiennictwa w Lodzi. Obecnie pracuje jako adiunkt w Dziale Edukacji tej instytucji. Jej
zainteresowania naukowe koncentrujg sie wokot historii Polski XIX i XX w., historii .odzi i regionu,
a takze muzealnictwa i widkiennictwa. Od 2017 r. jest czlonkiem Stowarzyszenia Muzealnikow
Polskich.

Tego samego dnia w filii ,TKACZ"” Miejskiego Centrum Kultury mtodziez tomaszowska rozwineta
swoja wiedze na temat teatru operowego. Podczas warsztatow wokalno-aktorskich prowadzonych
przez Spiewaczke Teatru Wielkiego w todzi Dagny Konopacka-Mac¢kowiak uczniowie poznali
sekrety opery i baletu, dowiedzieli sie, jakie sa etapy powstawania spektaklu i wzieli udziat w
zabawach aktorskich. Na przyktadzie przyniesionych przez artystke rekwizytow i kostiumow
scenicznych zaznajomieni zostali z elementami sktadowymi kazdego spektaklu. Prowadzaca
opowiedziata ponadto o typowej dla teatru grze aktorskiej i o jej cechach charakterystycznych. W
kolejnej, bardziej praktycznej czesci warsztatow grupa zostala poproszona o wykonanie kilku
¢wiczen wokalnych, ktére rozgrzaly ich struny gtosowe i przygotowaty do odspiewania fragmentu
arii w opery ,Carmen”. Koniec zaje¢ przeznaczony zostat na zabawe zaprezentowanymi wczesniej
rekwizytami i kostiumami.

Zaplanowang na ten sam dzien propozycja dla tomaszowskich nauczycieli i animatoréw byly zajecia
z emisji i higieny gtosu, ktére poprowadzit Michatl Jan Baranski, rowniez artysta Teatru Wielkiego.
Podczas tych zaje¢ uczestnicy zostali zapoznani z rozlegta wiedza na temat bodowy i prawidlowego
korzystania z aparatu oddechowo-gtosowego, procesu synchronizacji czynnosci emisyjnych, réznych
rodzajow oddechu, zjawiska rezonansu itp. Duzy nacisk zostal potozony w trakcie warsztatéw na
rozwodj swiadomego uzywania gtosu wedtug indywidualnych predyspozycji i uwrazliwienie na
zagadnienie higieny gtosu. Pod czujnym okiem prowadzacego dorosli uczestnicy projektu wykonali
szereg prostych ¢wiczen, ktdre maja na celu rozwiniecie u nich dobrych nawykéw, przyczyniajacych
sie do przedtuzenia zywotnosci aparatu glosowego, tak waznego w pracy kazdego nauczyciela i
pedagoga.



Dagny Konopacka-Mackowiak - absolwentka Panstwowej Szkoty Muzycznej I i II st. im. Henryka
Wieniawskiego w tLodzi oraz Akademii Muzycznej im. G. i K. Bacewiczéw w Lodzi na Wydziale
Wokalno-Aktorskim. Od 2013 r. zwigzana z Teatrem Wielkim w Lodzi jako artystka choru, gdzie
mozna ja zobaczy¢ m.in. w roli Marty w operze Straszny dwor Stanistawa Moniuszki. Od 2017 r.
prowadzi w Teatrze Wielkim w Lodzi warsztaty wokalne.

Michatl Jan Baranski - absolwent Akademii Muzycznej w Krakowie i Akademii Muzycznej im. G. K.
Bacewiczéw w Lodzi na kierunku Edukacja Artystyczna w Zakresie Sztuki Muzycznej oraz
Dyrygentura Choéralna. Zastepca kierownika choru Teatru Wielkiego w Lodzi, kierownik artystyczny
L.odzkiego Choéru Teatralnego ,Verdiana”, edukator w Wojewddzkim Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Lodzi, aktywny dyrygent, artysta sceniczny, Spiewak i pedagog.

Lodzkie pelne kultury - II edycja - projekt edukacyjny upowszechniajacy kulture w regionie,
realizowany przez Lodzki Dom Kultury w ramach programu KULTURA DOSTEPNA, dofinansowany
ze Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.



