Filharmonia Y.60dzka w Opocznie

Zajecia pn. ,Muzyczne ABC” prowadzita Agata Kawelczyk - absolwentka rytmiki na Wydziale
Teorii i Kompozycji Akademii Muzycznej im. G. i K. Bacewiczéw w Lodzi, instruktorka w Zespole
Tanca Ludowego ,HARNAM"”. Na spotkaniu dzieci poznaty sylwetke wybitnego kompozytora i
wirtuoza - Wolfganga Amadeusza Mozarta, utworzyty miniorkiestre i na wybranych instrumentach
zagraly ,Eine kleine Nachtmusik”. Wielka frajde sprawity im zabawy gtosem, rytmem i tafncem.

Nauczyciele wzieli udziat w warsztatach edukacyjnych pn. ,Elementy muzykoterapii i arteterapii na
lekcjach muzyki/plastyki”, prowadzonych przez dr Stelle Kaczmarek, muzykoterapeutke
wspoOltpracujaca z Filharmonia L.odzka, adiunkta w Katedrze Edukacji Muzycznej Akademii
Muzycznej im. G. i K. Bacewiczow w Lodzi. Uczestnicy na wiasnej skorze poznawali narzedzia
arterapeutyczne, np. rysowali najczesciej odczuwane emocje, odzwierciedlali osobowos¢ za pomoca
jednej kreski, wspdlnie tworzyli kolaze symbolizujace nastroj grupy, grali na wybranych
instrumentach, a wszystko po to, aby te kreatywne, diagnozujace metody pracy przenies¢ do swoich
szkot i wykorzystac na lekcjach. Wszyscy byli zgodni, ze wyrazanie siebie - czy to poprzez muzyke,
czy plastyke moze mie¢ wplyw na wieksza otwartos¢ ucznia, podniesienie jego samooceny,
rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych oraz integracyjnych.

»Lodzkie pelne kultury” - projekt edukacyjny upowszechniajacy kulture w regionie, realizowany
przez Lodzki Dom Kultury w ramach programu KULTURA DOSTEPNA, dofinansowany ze srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.



