DZIEN KOBIET W tODZKIM DOMU KULTURY
8 MARCA 2020 O KOBIETACH, Z KOBIETAMI, DLA KOBIET

=

Warsztaty Kobiecosc — Twoja moc

z1ZA NOWACZYK - Coach ICC, Mediatorka i Trenerka w idei jezyka serca
Fundacja 4 Kroki

08.03.2020 w godzinach 12:00 — 16:00

to6dzki Dom Kultury, ul. Traugutta 18, sala 304

Zapraszamy Cie na warsztat, podczas ktérego odkryjesz super moc - Twoja Kobiecos¢. Poszukasz
odpowiedzi: czym jest dla Ciebie Twoja kobiecos¢ i w jaki sposéb chcesz ja wyrazac.
Przypatrzysz sie jej w 2. wymiarach: poprzez bycie kobieta i poprzez swoje dziatania. Na
poziomie dzialan poprzez uwazno$¢ i  empatie  skierowang do  siebie:
z czym teraz mierzysz sie w zyciu jako kobieta? Jakie nadajesz temu znacznie? Co daje Ci energie
i site zyciowa ? Na poziomie bycia kobieta to praca z tozsamoscia: kim jestem, jako kobieta i
jak siebie postrzegam.

Te dwa wymiary to szukanie energii do zmiany. Na przyktad jesli mam gtebokie przekonanie, ze
jestem odwazng kobietg - buduje to moja kobieca wartos¢, ktéra podejmuje wyzwania i jest
skuteczna. Jesli jestem bez takiego wyobrazenia o sobie, to wewnetrzne przekonanie: ,nie jestem
odwazng kobietg” sabotuje moje dziatania. Podczas naszego spotkania, ustyszymy

e/

~sabotazyste jako wazna czes¢”, ktéra rowniez chce zadba¢ o Ciebie.

Prawdopodobne korzysci dla Ciebie:

v Zatrzymasz sie tu i teraz, dajac sobie prawdopodobnie wiecej autoempatii i uwagi niz
Zazwyczaj.

v Bedziesz pracowac w kierunku samoswiadomosci i autentycznosci. Otrzymasz wzmacniajace
pytania i poszukasz wtasnego sposobu ich rozumienia, rozumienia samej siebie i odczuwania
emogji.

v Rozpoznasz potrzeby, ktore s odpowiedzialne za pobudzenie Twojej wewnetrznej, kobiecej
mocy.

v Wzmocnisz umiejetnosci budowania relacji z najblizszg Ci Kobietg — z samga soba.

v Zadbasz o kontakt i nowe relacje z innymi kobietami.

Iza Nowaczyk o sobie:

Pomagam budowac najwazniejszy zwigzek w zyciu kazdej z nas, zwigzek z sama soba. Wspieram
kobiety w taki sposob aby samodzielnie znalazly odpowiedzi w kwestii swojego zycia, bez sugerowania
rozwigzan, co jest dla nich najlepsze. Wazne jest dla mnie eliminowanie réznych form przemocy, w tym
przemocy stownej takiej jak: krytyka, obwinianie siebie lub innych, poréwnania, oceny i osady.

Jestem mama dorostej Zuzanny oraz matka zatozycielka (1 z 3) Fundacji 4 KROKI. Prowadze coachingji,
mediacje NVC oraz kursy porozumiewania sie w idei jezyka serca Marshalla Rosenberga. Wiecej o mnie
na www.izanowaczyk.pl ; www.4kroki.org



http://www.izanowaczyk.pl/
http://www.4kroki.org/

