£ODZKI DOM KULTURY zaprasza

w howym sezonie kulturalnym 2012/2013

KURSY TANCA TOWARZYSKIEGO dla dzieci, mtodziezy i dorostych

Wszystkie stopnie zaawansowania.
W programie: styl standard - walc angielski, walc wiedenski, tango, foxtrot, quickstep, styl latynoamerykanski — samba, cha-cha, rumba,
jive, pasodoble oraz elementy tancéw disco, modern jive i Swiatowe nowosci taneczne.

KLUB TANCA TOWARZYSKIEGO dla dzieci i mtodziezy

przygotowanie par tanecznych do turniejow.

KLUB OLD BOY

dla pasjonatow tanca po czterdziestce.

STUDIUM GITARY KLASYCZNE)

Nauka gry na gitarze klasycznej.

GITARAODADO Z

Nauka gry na gitarze akustycznej i elektrycznej.

KURS DLA WOKALISTOW AMATOROW

Piosenka aktorska i rozrywkowa. Przygotowanie do egzaminéw na wydzialy wokalne.

STUDIUM KULTURY WOKALNEJ

Emisja glosui muzyka rozrywkowa.

ZAJECIA WOKALNE

Emisja glosu i Spiew solowy.

KURS RYSUNKU | MALARSTWA

przygotowanie do wyzszych szkét artystycznych.

ZAJECIA MALARSKIE DLA DOROSLYCH

Rozwijanie zainteresowan plastycznych.

MALARSKIE ABC dla mtodziezy gimnazjalnej

Nauka malarstwa i rysunku.

KLUB PLASTYKA AMATORA

Spotkania dla mitosnikéw sztuki oraz artystéw amatorow. Pracownia oraz konsultacje i wyktady profesora Ryszarda Hungera.

JOGA

wg B.K.S. lyengera. Harmonia umystu i ciata. Ksztattowanie wnetrza w drodze do wewnetrznego spokoju i rownowagi.

GIMNASTYKA ZDROWOTNA

Profilaktyczne ¢wiczenia wzmacniajace ukltad miesniowy i krazenia, zapobiegajace osteoporozie i bélom kregostupa.

SZTUKA RUCHU

Podstawy stylu Chen Tai Chi Chuan. Cwiczenia relaksacyjno-zdrowotne i elementy samoobrony. 5

FITNESS

Cwiczenia relaksacyjno-kondycyjne. W programie: stretching, callanetics, aerobik, pilates, joga fit, hantle, tasmy.

ZAJECIA TEATRALNE

podstawy teatru, tworzenie spektakli teatralnych.

WARSZTATY FILMOWE

Podstawy scenariopisarstwa, wspoétpraca z aktorem, elementy sztuki operatorskiej, podstawy montazu oraz realizacja ¢wiczen
filmowych.

KINO MLODEGO WIDZA

projekcje dla grup zorganizowanych (przedszkola, szkoty i uczelnie). Program uzupetniajacy i wzbogacajacy programy nauczania
(filmy fabularne i dokumenty; problemy nastolatkow; tolerancja, stereotypy i uprzedzenia; zagrozenia i uzaleznienia;
epoki historyczne w filmie; ekologia; historia kina; filmy biograficzne).
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