Akademia Madrego zycia

Ludy Kaukazu jeszcze do niedawna stynety z diety i stylu zycia predestynujacego do
dlugowiecznosci. Przy czym owa dlugowiecznos$¢ byta zwiazana zaréwno z aktywnoscia umystowa,
jak i fizyczna. Smier¢ stanowita ,przejsécie”, a nie dluga, powolna, bezradna meczarnie po réwnie
dtugiej ,wegetacji” w przewlektych chorobach. W miare przenikania zachodniego stylu zycia i
»Zachodniej cywilizacji” ten $wiat odchodzi w niepamieé. Apteki, przetworzona zywnosc i pospiech
zmieniaja zycie kaukaskich gorali. Jednakze nadal sa enklawy, w ktérych mozemy sie uczy¢ i warto
to uczynic¢ dla samego siebie.

»Ja czesto zadaje sobie pytanie - dlaczego nasze zycie zrobito sie takie zloZzone, Ze teraz u wielu na pierwszym miejscu
stoi praca a na drugim ludzie. Przeciez powinno by¢ odwrotnie!” - ze wspomnien Timura Wanaczy (117 lat, tancerz w
zespole folklorystycznym).

Podczas naszego spotkania opowiemy o prostocie, ktora jest w zasiegu reki kazdego z nas. O kaukaskim przekonaniu, ze
»diugowiecznos¢ zaczyna sie w dziecinstwie”. O diecie pelnej pozytecznych bakterii, dzikich roslin, smacznych owocow i
warzyw, chleba i sera, ktore smakuja i... lecza.

Spotkanie poprowadza Anna Janicka-Galant i Artur Binkowski z serwisu Oblicza Gruzji (http://ObliczaGruzji.monomit.pl):
Dwuletnia wyprawa do Gruzji i wiele lat zachwycenia Kaukazem zachecito nas do poszukania swojej drogi w
konsumpcyjnej dzungli. Pasja tropienia roslin i wlasne wedrowanie poszerzone solidna nauka i eksperymentami pchnetly
nas w $ciezke ,wolniej”, ,samodzielniej”, , dziko”, w konsekwencji czego zamieniliSmy , przetworzone” na ,TWORZONE".
Ten proces kreacji dotknat nie tylko naszej kuchni, ale catoksztaltu naszego zycia - doprowadzit do tego, ze wiekszos¢
poétek sklepowych omijamy a drogerie i apteki staty sie nam zbedne. Zakupy ograniczyliSmy jedynie do pélproduktéw a
lasy, taki i zarosla staly sie naszym bazarem natury, w ktérym zamiast pieniedzmi ptacimy wlasnym czasem,
zaangazowaniem, uwaznoscia i cierpliwoscia.
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