Dolacz do projektu 60+

Projekt "Przystanek Kultura - Musical" ma na celu utatwienie dostepu do kultury seniorom
zamieszkujgcym mate miejscowosci na terenie wojewddztwa tdédzkiego tj. Lututow, Ztoczew, Szadek,
Dzialoszyn, Zychlin, Przedbérz, Kro$niewice, Sulejéw, ich zaangazowanie oraz integracja.

Zadanie polega na przygotowaniu programu edukacyjnego przeznaczonego dla senioréw czyli cyklu
warsztatow, ktérych celem jest wyposazenie uczestnikow w wielo$é narzedzi pracy tworczej w
zakresie teatru i Swiadomego odbioru kultury.

Bioracy udziat w projekcie seniorzy zostana zapoznani z oferta 1ddzkiej instytucji kultury - partnera
projektu tzn. Teatru Muzycznego w Lodzi.

Seniorzy wezma udziat w czterech typach warsztatow:

1. Swiat musicalu - to wprowadzenie do $wiata musicalu w formie interaktywnego wyktadu z
historii gatunku przeplatanego utworami musicalowymi w wykonaniu solistki Teatru Muzycznego
w Lodzi, Emilii Klimczak. Wyktad - potaczony bedzie z warsztatami dotyczacymi procesu
powstawania spektaklu muzycznego (od castingu do podniesienia kurtyny). Uczestnicy nie tylko
poznaja historie musicalu, ale réwniez wezma udzial w symulowanej probie stolikowe;j.

2. Warsztaty aktorskie - warsztaty, podczas ktorych uczestnicy zapoznaja sie z
podstawowymielementami pracy tworczej. Uczestnicy beda pracowac nad wyraznym i gloSnym
mowieniem, pobudza¢ swojg wyobraznie i abstrakcyjne myslenie poprzez ¢wiczenia
improwizacyjne i elementarne zadania aktorskie, ale przede wszystkim skupia sie na podstawach,
czyli pracy nad swoboda méwienia, interpretacja tekstu literackiego oraz jego wyrazem
artystycznym w wypowiedzi sceniczne;j.

3. Warsztaty wokalne - zajecia obejmuja ¢wiczenia z odstuchem, oddechowe, relaksacyjne oraz
podstawy z zakresu impostacji gtosu (wprowadzenie do pracy z rezonatorami i podparciem
oddechowym). Przeprowadzone zostana takze ¢wiczenia relaksacyjne, aby pozby¢ sie
nagromadzonych napie¢ i blokad w ciele. Uczestnicy pracowa¢ beda nad swiadomoscia dzwieku i
artykulacji, poprzez koncentrowanie uwagi na stowie méwionym/$piewanym. W programie
warsztatdw znajduje sie rowniez nauka i interpretacja piosenki musicalowe;j.

4. Warsztaty taneczne - warsztaty taneczne i rytmiczno-ruchowe, ktérych celem jest zapoznanie
siez ruchem scenicznym oraz przygotowanie krotkiej choreografii Broadway jazz - ekspresyjnej
formie tanca, typowej dla teatrow musicalowych oraz kabaretéw na Broadwayu.

Wszyscy zainteresowani dolaczeniem do projektu moga zapisywac sie na zajecia w
lokalnych osrodkach kultury, ktore znajduja sie na liscie:

- Miejski Osrodek Kultury w Lututowie

- Miejska Biblioteka Publiczna im. Marii Konopnickiej w Przedborzu
- Gminne Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Krosniewicach

- Miejsko-Gminny Dom Kultury w Dzialoszynie

- Miejski Osrodek Kultury w Ztoczewie

- Zychlinski Dom Kultury

- Miejski Osrodek Kultury w Sulejowie

- Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Szadku

Termin realizacji projektu: sierpien-listopad 2021



Kontakt:
Malwina Paron-Pieczara, e-mail: m.paron@ldk.lodz.pl, tel. 797-326-197

Partnerzy: Teatr Muzyczny w Lodzi, Miejski Osrodek Kultury w Lututowie, Miejska Biblioteka
Publiczna im. Marii Konopnickiej w Przedborzu, Gminne Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w
Krosniewicach, Miejsko-Gminny Dom Kultury w Dzialoszynie, Miejski Osrodek Kultury w Ztoczewie,
Zychlinski Dom Kultury, Miejski Osrodek Kultury w Sulejowie, Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w
Szadku

Projekt , Przystanek Kultura - Musical” realizowany jest w ramach programu KULTURA DOSTEPNA.
Dofinansowano ze srodkow Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzacych z

Funduszu Promocji Kultury - panstwowego funduszu celowego”

Patronat honorowy nad projektem sprawuje Marszalek Wojewodztwa t.odzkiego Grzegorz Schreiber
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