Dzien kobiet na Dworcu Fabrycznym

Lodzki Dom Kultury zapewnit moc atrakcji podczas swieta kobiet:

1. Stoisko promocyjne EDK: informacje o ofercie .0dzkiego Domu Kultury oraz Kina Szpulka, w
tym konkurs z nagrodami!

2. Malowanie pastelami - pokaz Jagody Stubik (Stowarzyszenie Plastykow Amatoréw w Lodzi
dziatajace przy £LDK) w godz. 13.00-15.00 (lokalizacja przy stoisku £.DK)

3. Warsztaty z tworzenia bizuterii dla kobiet, prowadzaca: Julita Pierzchata. Godziny
13.30-16.00 (warsztaty zlokalizowane przy stoisku £.DK)

4. Szkota Tanca Towarzyskiego L0dzkiego Domu Kultury - nauka tanca latino solo
Prowadzaca: Adrianna Binkowska
Lokalizacja i godzina: scena, godz. 14:15 (40 min - latino mix)

5. Teatr Tanca: Kolektyw Grambo/Wieczorek

"Dzien Kobiet to okazja do refleksji nad sytuacja kobiet i ich praw w historii, ale ro réwniez dobry
dzien do podkreslenia, na wzor starozytnych Matronaliéw, pierwiastka kobiecego. W Rzymie to
Swieto byto hotdem dla ptodnosci i urodzaju, czyli tego, co symbolizuje kobiecos¢. Kobiecos¢ istnieje
w kobietach niezaleznie, sama z siebie jednak swoista pelnie nabiera poprzez konfrontacje z energia
meska. Performance ,Kobieconalia” to kilka symbolicznych ruchowych obrazéw w wymowie swej
podkreslajacych wartosci kobiety, jej piekno i wrazliwosé, a takze jej wewnetrza site."

Lokalizacja: przestrzen dworca
Godzina: 15.00 - 15.10 (cz. I)
Godzina: 15.30-15.40 (cz. IT)

6. Peron 323 -Performers

Zesp6t PERON 323 zaprasza na KUKULKI TEATRALNE. Jest to cykl etiud plenerowych, ktérych
celem jest bezposrednie dotarcie aktoréw do widzéw. Celem kazdej etiudy to wzbudzenie empatii
widza i jego bezposredniej reakcji na gre aktoréow. Na tegorocznych Kukutkach aktorzy
zaprezentuja jedna etiude pt: Melonik i rewolwer.

Bedzie mozliwos¢ po etiudzie zrobi¢ sobie fotografie z aktorami, ktorzy zaprezentuja sie w strojach
retro.

Miejsce wystapienia: przed wyjSciem z Dworca Fabrycznego - okolice kas i sceny

Godzina wystepu: 14.00-14.20

7. Grupa Warsztatowa POD LUPA - improwizacja pt. , Krolowa”,

"Kréolowa" to krotka etiuda aktorska na temat marzen wszystkich dziewczat o tym, zeby by¢ krolowa,
nawet za wszelka cene. W otoczeniu krélowej musza tez znalez¢ sie krolowie, ktérzy beda zabiegac
o jej wzgledy. Jaki bedzie efekt tych zabiegéw mozecie sie przekonac, ogladajac czwoérke aktorow
grupy warsztatowej "POD LUPA. Wystapia: Magdalena Czyzewska, Karolina Michatus, Pawet
Anglart, Jan Mizerski.

Rezyseria: Teresa Radzikowska

Godzina: 17:15-17:30



Lokalizacja: scena

Oprocz oferty Lodzkiego Domu Kultury, w programie wydarzenia rdwniez znalazly sie:

- Konsultacje i porady zdrowotne, m.in. kardiolog, pulmonolog, nefrolog, onkolog, dietetyk,
trycholog, podolog, rejestracja dawcéw szpiku,

- Badania, m.in.; spirometria, mammografia, przesiewowe badanie wzroku, pomiar tkanki
thuszczowej czy nauka samobadania piersi, dobdr diety redukujacej zachorowanie na nowotwory,
test FIT,

- Strefa Zdrowego trybu zycia, podczas ktorego prezentowana bedzie zdrowa zywnos¢ oraz
produkty regionalne,

- Strefa Beauty, porady kosmetyczne, wiosenne trendy w modzie.

- Cale wydarzenie uswietnia pokazy zajec fitness, wystep muzyczny Teatru Wielkiego a takze
wystep Amatorskiego Zespotu Regionalnego z Lipiec Reymontowskich

- W tym dniu réwniez oferta specjalna £.KA- powro6t Gratis

Szczegoly wydarzenia znajdzieciesz pod linkiem: https://bit.ly/2SRgkYf
Facebook: http://bit.ly/2EtW4mP
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