Filharmonia w Kutnie

To byt prawdziwy muzyczny poniedziatek w Kutnowskim Domu Kultury! 11 grudnia dzieci biorace
udziatl w projekcie ,Lédzkie petne kultury” uczestniczyty w warsztatach rytmicznych z elementami
body percussion, prowadzonych metoda TA KE TI NA. Instruktorka, Malgorzata Kaczmarek z
Filharmonii ¥.6dzkiej, uzmystowita uczniom, ze najwazniejszym instrumentem muzycznym sa oni
sami, a rytm, ktéry kazdy nosi w sercu, ma znaczenie nie tylko w muzyce, ale réwniez w zyciu
codziennym. Dzieci otwieraly sie na nowe sposoby ekspresji gtosu, ciata i wyrazenia rytmu (nogami,
rekoma, stowami oraz w najrézniejszych kombinacjach).

Kolejna muzyczna atrakcja dla uczniow byly zajecia , Wiolonczela do stuchania i podgladania”.
Katarzyna Filipiak, wiolonczelistka Orkiestry Symfonicznej Filharmonii ¥.6dzkiej, jedna z cztonkin
kwartetu smyczkowego Apertus Quartet zaaranzowata mini-koncert dla najmtodszych melomandw.
Dzieci mogty zajrze¢ do wnetrza wiolonczeli, zeby postuchaé, co jej ,w duszy gra”.

Nauczyciele wzieli udziat w warsztatach edukacyjnych pn. ,Elementy muzykoterapii i arteterapii na
lekcjach muzyki/plastyki”, prowadzonych przez dr Stelle Kaczmarek, muzykoterapeutke
wspoOlpracujaca z Filharmonig £.0dzka. Uczestnicy na wlasnej skorze poznawali narzedzia
arterapeutyczne, np. rysowali najczesciej odczuwane emocje, odzwierciedlali osobowos¢ za pomoca
jednej kreski, wspolnie tworzyli kolaze symbolizujace nastroj grupy, grali na wybranych
instrumentach, a wszystko po to, aby te kreatywne, diagnozujace metody pracy przenies¢ do swoich
szkodt i wykorzystac na lekcjach. Wszyscy byli zgodni, ze wyrazanie siebie - czy to poprzez muzyke,
czy plastyke moze mie¢ wplyw na wieksza otwarto$¢ ucznia, podniesienie jego samooceny,
rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych oraz integracyjnych.

»Lodzkie pelne kultury” - projekt edukacyjny upowszechniajacy kulture w regionie, realizowany
przez £.6dzki Dom Kultury w ramach programu KULTURA DOSTEPNA, dofinansowany ze Srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.



