FITNESS/ ZAJECIA OPEN

Zajecia fitness sa skuteczna metoda usprawniania, doskonalenia i wzmacniania wszystkich waznych
grup miesni. Aerobic i kickboxing z elementami tanca poprawiaja ogdlna kondycje; ¢wiczenia z
hantlami

i taSmami thera-band wzmacniaja miesnie i nadaja im sprezystos¢, elementy jogi ucza prawidtowego
oddechu, ¢éwiczenia pilates i callanetics wzmacniaja aparat ruchowy, za$ stretching, oprécz
rozciagania, wspaniale rozluznia. Te wszystkie elementy potaczone razem, wzbogacone rytmiczna
muzyka, tworza catos¢, ktorej celem jest dobra forma, sprawne ciato i zrelaksowany umyst.
Szczegodlnie zapraszamy do udzialu w zajeciach panie w wieku 40+!

Instruktor: EWA LEWANDOWSKA - instruktor fitness z ponad 20-letnim stazem. Byta baletnica
Operetki Warszawskiej. Cechuje ja charyzma i ponadprzecietny temperament. Bardzo kreatywna w
doborze zestawdw éwiczen i uktadow gimnastycznych. W energetycznych zestawach plynnie
splataja sie elementy baletu klasycznego, tanca towarzyskiego, boksu, kickboxingu i jogi. Ewa
Lewandowska z pasja prowadzi zajecia, bo lubi to, co robi.

Zajecia:
- poniedzialek, sroda, piatek, godz. 16.30-17.30, sala 508
Cena: 80 zi/m-c (2 x tyg.), 60 z/m-c (1 x tyg.), 100 z/m-c (3 x tyg.), 15 zl/1 zajecia



