GONGI I MISY TYBETANSKIE - terapia
dzwiekiem

Terapia dzwiekiem gongoéw i mis wplywa pozytywnie i na ciato, i na psychike. Wibracje tych
instrumentow pobudzaja do drgan komorki, przez co wspomagaja oczyszczanie sie organizmu z
toksyn, poprawiaja jakos$¢ krwi, przyspieszaja zrastanie sie ran, kosci, regeneracje stawdw i miesni,
relaksuja, niweluja przewlekly stres.

Wstep: 10 zi

Jagoda Kunikowska - terapeutka Tradycyjnej Medycyny Chinskiej praktykujaca Tai Chi i Qi Gong
od 30 lat, czerpiaca wiedze bezposrednio od Chinskich Mistrzow, tak Qi Gong jak i Tai Chi. Posiada
uprawnienia uznawane przez Ministerstwo Sportu, jak i Chinski Zwiazek Wu Shu.

Prowadzone zajecia maja charakter wybitnie prozdrowotny - tacza éwiczenia fizyczne z rozlegta
wiedza z zakresu Medycyny Chinskiej w jedna, niezwykle korzystna dla uczestnikow catosc.

Jagoda Kunikowska prowadzi réwniez warsztaty terapii dzwiekiem, wykorzystujac swoje
wyksztatcenie muzyczne i psychologiczne.



