Gongi i misy tybetanskie - Zajecia w Styczniu

Zajecia terapii dzwiekiem gongow i mis tybetanskich odbeda sie 12 stycznia 2019 r. o godz.
16:00 w sali 7.

Medytacja przy dzwiekach mis i gongow - masaz inny niz wszystkie!

Gong i misy tybetanskie dawniej uchodzity za instrumenty rytualne. Z ich dobrodziejstwa mogty
korzystaé tylko osoby wtajemniczone. Dawniej instrumenty te uwazano za swiete.

Uderzenie w mise lub gong filcowa pateczka powoduje powstanie fali interferencyjnej. Fala ta
wprowadza w drgania wszystko, co napotka po drodze. Na tej drodze spotyka nasze komdrki, ktére
rozedrgane pozbywaja sie oporéw i blokad, oczyszczaja z niepotrzebnych napieé, toksyn itd. To tak,
jakby ludzie niosacy swoje ciezary idac ulica nagle porwani do tanca odrzucili niesione ciezary,
torby, plecaki, laski, kule - uwalniajac sie od bagazu zycia w radosnym plasie. Na tym polega moc
gongu - uwalnia od blokad, od zastoin, pozwala komérkom pozby¢ sie zalegajacych latami toksyn.
Gongi i misy swoja mocg pobudzaja caty ustréj do redukcji stresu fizycznego i psychicznego. Ciato
sie odpreza, lepiej oddychamy, poprawia sie kazenie, efektywniej pracuja nerki, watroba, sledziona,
ptuca oddychaja wieksza powierzchnia. Odblokowuja sie napiecia psychiczne, niekiedy nastepuje
oczyszczenie ze starych blokad emocjonalnych, urazéw psychicznych... Wibracje mis i gongéw koja
skotatane nerwy, przenikaja gteboko do wnetrza ciata.

Udowodniono, ze pod wplywem tych wibracji lepiej zrastaja sie kosci, odnawiaja tkanki. Za granica
istniejg kliniki, w ktérych lekarze i pielegniarki stosuja terapie dZzwiekiem gongdéw i mis dla
rekonwalescentow.

Prowadzenie: Jagoda Kunikowska

Prosimy o zabranie ze soba karimaty i koca.
Uwaga! Prosimy rowniez o wczesniejsze przychodzenie. Po rozpoczeciu seansu nie ma
mozliwosci wejscia na sale.

F.odzki Dom Kultury posiada w swojej ofercie wiele warsztatow, kurséw i zajeé, m.in. taniec
towarzyski, gimnastyke zdrowotna, kurs fotograficzny czy zajecia malarskie.
Zachecamy do zapoznania sie z ofertq: http://www.ldk.lodz.pl/zajecia

Informacji udziela Regionalna Informacja Kulturalna: tel. 797-326-194, e-mail: rik@ldk.lodz.pl
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