GONGI I MISY + WARSZTATY

Terapia dzwiekiem gongoéw i mis wplywa pozytywnie i na ciato, i na psychike. Wibracje tych
instrumentow pobudzaja do drgan komorki, przez co wspomagaja oczyszczanie sie organizmu z
toksyn, poprawiaja jakos$¢ krwi, przyspieszaja zrastanie sie ran, kosci, regeneracje stawdw i miesni,
relaksuja, niweluja przewlekty stres.

Kiedy? 251 2019, godz. 16.00-17.00, sala 304 w £6dzkim Domu Kultury

Prosimy o zabranie ze soba karimaty i koca oraz wczesniejsze przychodzenie. Po
rozpoczeciu seansu nie ma mozliwosci wejscia na sale.
Wstep: 10 zi

Po seansie gongdéw i mis tybetanskich zapraszamy na 2-godzinny warsztat Qi Gong. Uwaga! Dla
uczestnikow warsztatu udzial w poprzedzajacej warsztat sesji masazu dzwiekiem gongow i mis jest
bezptatny.

Wstep: 40 zt

JAGODA KUNIKOWSKA - terapeutka Tradycyjnej Medycyny Chinskiej praktykujaca Tai Chi i Qi
Gong od 30 lat, czerpiaca wiedze bezposrednio od Chinskich Mistrzéw, tak Qi Gong jak i Tai Chi.
Posiada uprawnienia uznawane przez Ministerstwo Sportu, jak i Chinski Zwiazek Wu Shu.
Prowadzone zajecia maja charakter wybitnie prozdrowotny - tacza ¢wiczenia fizyczne z rozlegta
wiedza z zakresu Medycyny Chinskiej w jedna, niezwykle korzystna dla uczestnikéw catosc.
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