KOMUNA// WARSZAWA "ZROB SIEBIE"

Wydarzenie to otwiera projekt artystyczny Fundacji Urban Forms Kobiety w Awangardzie, ktéry
realizowany jest w ramach Roku Awangardy. Odwotuje sie on do ciggle zywej i obecnej w todzi
tradycji awangardy (nie tylko artystycznej) oraz tédzkiego wzornictwa i drukowania tkanin, a
jednoczesnie czerpie z obecnej dynamicznej energii rozwijajagcego sie miasta i jego wizerunku, jako
murali.

ZROB SIEBIE zaczyna sie od treningu, nakazu i cielesnej rzezby. Obiektem eksperymentu jest
grupa pieciu perfomeréw i performerek, ktérzy na czas performansu przybierajg imiona: High Speed,
Coco, Lordi, Glow oraz Beauty. Moderatorka i przewodniczka po tym doswiadczeniu jest Marta Zidtek
jako Angel Dust. Znajdujemy sie gdzies miedzy sitownig, impreza techno a korporacyjnym kosciotem
mindfulness.

ZROB SIEBIE to utopia, wytwarzajaca wiasny styl, jezyk oraz seksualnos¢. Proces ciggtego
przeksztatcania tozsamosci, ktdéra nigdy nie osigga ostatecznego ksztattu. To rodzaj tripu, ktéry ciato
zamienia w maszyne. Indywidualne cielesne monologi przenikajg sie tu z hybrydowym treningiem
grupowym i transowg praktyka ztozong z rave, jogi kundalini, latino flow i dancehallu.

ZROB SIEBIE to gang, ktéry do muzyki Lutto Lento bezustannie stwarza sie i transformuje.

BILETY: 20 zt - juz do nabycia w todzkim Domu Kultury w recepcjach od ul. Kilinskiego
oraz Traugutta.

Koncepcja i choreografia: Marta Ziétek
Kreacja i performance:

Agnieszka Kryst // Beauty
Ramona Nagabczynska // Coco
Robert Wasiewicz // Glow
Pawet Sakowicz // High Speed
Katarzyna Sikora // Lordi
Marta Ziotek // Angel Dust

Piosenkarka: Maria Magdalena Koztowska
Dramaturgia: Anka Herbut

Muzyka: Lutto Lento

Zdjecia: Witek Orski, Dawid Grzelak

Wideo i oprawa wizualna: Krzysztof Baginski
Kostiumy: Marta Ziétek

Scenografia: Dominika Olszowy

Rezyseria swiatta: Karolina Gebska
Menadzer produkcji: Dominik Skrzypkowski



Produkcja: Komuna// Warszawa

Marta Zidtek

choreografka i performerka. Studiowata na wydziale choreografii w School for New Dance
Development (SNDO) w Amsterdamie i na Miedzywydziatowych Indywidualnych Studiach
Humanistycznych UW.

Dla Komuny// Warszawa zrealizowata wczesniej projekt ,,Ciato Oko” (w ramach programu RE//MIX w
2013 r.) inspirowany sztuka amerykanskiej artystki Carolee Schneemann. Stypendystka prestizowego
stypendium Dance Web na ImpulsTanzFestival w Wiedniu (2011), uczestniczka europejskiej
platformie ,,Europe in Motion” przeznaczonej dla mtodych choreograféw (2012), 2013 stypendystka
the Amsterdam Fund for the Arts (2013). Ostatnio zaprezentowata m.in. projekt Black on Black
inspirowany serig czarnych obrazéw Rodczenki, eksplorujgcy idee ,Czarnej choreografii”, w Teatr
Hetveem w Amsterdamie i MSN w Warszawie, a takze opracowata choreografie do spektaklu
~Ewelina ptacze” Anny Karasinskiej (TR Warszawa). Razem z Alexem Baczynkim-Jenkinsem jest
wspottworczynig przestrzeni Kem w Warszawie. W swojej pracy Marta Zidtek testuje performatywne
granice i skupia sie poszerzaniu pola praktyki choreografii. Swym interdyscyplinarnym podejscie
bada granice pomiedzy sztukami wizualnymi, performansem i choreografia.

Realne utopie

Cykl ,Realne utopie” (2016) zamyka 3-letni projekt ,Przysztos¢”, za pomoca ktérego Komuna//
Warszawa i zaproszeni artysci badali rézne aspekty futurologii w sztuce. Idee, napiecia i procesy,
ktore zadecydujg o ksztatcie przysztosci, najprawdopodobniej juz sie narodzity - potrzeba tylko
wizjonerskiego spojrzenia, by je zobaczy¢, zbadac i nazwad. O takg refleksje zostali poproszeni
artysci zaproszeni do programu ,Przysztos¢”. | tak, w ramach cyklu ,Przyszto$¢ Europy” (2014)
powstaty: ,Europa. Sledztwo” w choreografii Magdy Jedry, Izy Szostak, Weroniki Pelczynskiej,
,Bohaterowie przysztoéci” Markusa Ohrna, ,Terry Prattchett. Nauki spoteczne” K//W; w ramach cyklu
,Przyszto$¢ ciata” (2015): [...,] Agaty Siniarskiej, ,Arystokraci” grupy Chotkowski / Hueckel / SliwiAski
/ Wegtowski i ,Diuna 1961. Opera méwiona. Fragmenty” K//W. Rok 2016 poswiecony jest ,Realnym
utopiom” - opowiadaniu $wiata z roku na przyktad 2089, kiedy to nie bedzie juz widzéw i twdrcow
tych spektakli. Czy utopie beda futurologicznymi bajkami, zapisem marzen czy tez odwréconym
odbiciem wspdtczesnego swiata? Uzywajac twdrczej mocy, marginesu wolnosci i swobodnego
kreowania, chcemy spojrze¢ w przysztos¢, ktérej juz nie zobaczymy.

ZROB SIEBIE otwiera ,Realne utopie”. To gra z ideg utopii, koncentrujaca sie na tozsamosci,
ktéra nigdy nie osiggnie ostatecznego ksztattu. Jesienig 2016 r. swoje wizje utopii zaprezentuja
Wiktor Rubin i Jola Janiczak oraz Grzegorz Laszuk.



