Y.odzkie pelne kultury w Radomsku

Grupa 28 dzieci ze szkoly podstawowej odkrywata potege rytmu podczas warsztatéw muzycznych z
elementami body percussion - TA KE TI NA. Malgorzata Kaczmarek, licencjonowana instruktor
zaje¢ dla dzieci prowadzonych metodami Gordona i Labana, od 15 lat zwigzana z Filharmonia
F.6dzka im. A. Rubinsteina w Y.odzi zabrata najmtodszych uczestnikow projektu w podroz do krainy
muzyki i rytmu. - TaKeTiNa to bardzo tatwa i przystepna metoda nauki rytmu. To rowniez
kompleksowa metoda rytmicznego treningu grupowego. W TaKeTiNie skupiamy sie na
terapeutycznych wtasciwosciach rytmu, doswiadczeniu rytmu przez ciato, budowaniu uwaznosci na
przebieg rytmiczny oraz na doswiadczeniu ruchu w muzyce. Ciato potraktowane jako instrument
stwarza ogrom mozliwosci dziatania. Samo spotkanie z rytmem to bardzo kreatywne, bezposrednie i
intensywne przezycie. Szczegolnie wowczas, gdy ociera sie o dzialania z pogranicza improwizacji.
Celem zaje¢ jest ukazanie dzieciom, Zze najwazniejszym instrumentem sa oni sami, a rytm ma
znaczenie nie tylko w muzyce, ale réwniez w zyciu codziennym - wyjasnia prowadzaca warsztaty. W
zajeciach zaprezentowane zostaty rézne sposoby pokazania rytmu (nogami, rekoma, stowami oraz w
najrézniejszych kombinacjach). Na zakonczenie dzieci wprawione w muzycznych ¢wiczeniach
wspolnie wykonaly kilkutaktowa , choreografie”.

Dla nauczycieli przygotowane zostaly warsztaty edukacyjne , Elementy muzykoterapii i arteterapii
na lekcjach muzyki/plastyki”. Prowadzaca dr Stella Kaczmarek, pedagog i psycholog muzyki oraz
muzykoterapeuta, adiunkt Akademii Muzycznej im. G. i K. Bacewiczéw w Lodzi pokazala, jak
metodycznie wykorzystac na lekcjach muzyki czy plastyki elementy terapii przez sztuke, a dzieki
temu nie tylko uatrakcyjni¢ zajecia, ale takze przyczynic sie do rozwoju emocjonalnosci i otwartosci
uczniow. Uczestnicy zaje¢ wyprdbowali na sobie rézne metody arteterapii, wykonujac kreatywne
¢wiczenia, ktore moga pozniej wykorzysta¢ w pracy w szkole. Wszyscy byli zgodni, ze wyrazanie
siebie - czy to poprzez muzyke, czy plastyke moze mie¢ wplyw na wieksza otwartos¢ ucznia,
podniesienie jego samooceny, rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych oraz integracyjnych.
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