NOWE ZAJECIA

Jesli tak, to zapraszamy na zajecia JOGI KUNDALINI, ktére poprowadzi wyjatkowa, peina
pozytywnej energii instruktorka - Karolina Dobrosz.

Obudz swo6j wewnetrzny potencjal, staw czoto swemu ego, odrzuc¢ leki i buduj site uktadu
nerwowego. Praktyka Jogi Kundalini taczy mantre, ¢wiczenia fizyczne, bandy, oddech i mudry
(specjalne utozenie rak) w jedna peilna praktyke.

Pozycje w Jodze Kundalini ustawiamy od wewnatrz na zewnatrz, dlatego tez moze praktykowac ja
kazdy, bez wzgledu na wiek, kondycje czy elastycznosé ciata.

Celem jogi jest doswiadczenie, zdrowie psychiczne, fizyczne, wyciszenie umystu i poszerzenie
Swiadomosci.

Korzysci z praktyki Jogi Kundalini:

- uspokojenie uktadu nerwowego,

- wzmocnienie odpornosci,

. oczyszczenie umystu,

- poznanie i zaakceptowanie swoich emocji,

- pobudzenie kreatywnosci,

- wzmocnienie sity woli,

- wzmocnienie intuicji,

- wsparcie dla zmiany nawykdéw, porzucenia natogow,
- poszerzenie Swiadomosci.

Instruktor:

KAROLINA DOBROSZ (791 122 800, jogaswiadomosci@gmail.com)

Jestem certyfikowanym przez Kundalini Research Institute instruktorem Jogi Kundalini oraz
instruktorem Jogi Hormonalnej dla kobiet. Joga odmienita moje zycie, dlatego tez dziele sie z innymi
tymi wspaniatymi technikami.

Zajecia:
sobota, godz. 16.00-17.15, sala 304
Cena: 100 zl/m-c (1 x w tyg.), 30 zl/1 zajecia
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