PODROZUJACY WOJEWODZKI
UNIWERSYTET III WIEKU

W ramach projektu "Podrézujacy Wojewodzki Uniwersytet I1I Wieku" zostana zorganizowane zajecia
w 3 kategoriach: aktorskiej, wokalnej oraz plastyczne;j.

HARMONOGRAM DZIALAN:

- 2 pazdziernika 2022, godzina 10:00 - £.ODZKI DOM KULTURY (koniec Zapisow)
- b5 paZdziernika 2022 - Centrum Kultury Turystyki i Promocji Ziemi Lowickiej
- 11 pazdziernika 2022 - Miejski Dom Kultury w Radomsku

- 17 pazdziernika 2022 - Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim
- 27 pazdziernika 2022 - Wielunski Dom Kultury

I MODUL.:

Warsztaty aktorskie - uczestnicy beda pracowaé¢ nad wyraznym i gtosnym moéwieniem, pobudzac
swoja wyobraznie i abstrakcyjne myslenie poprzez ¢wiczenia improwizacyjne i elementarne zadania
aktorskie. Jednak przede wszystkim skupia sie na podstawach, czyli pracy nad swoboda méwienia,
interpretacja tekstu literackiego oraz jego wyrazem artystycznym w wypowiedzi sceniczne;j.

Prowadzacy: Szymon Nygard - aktor, absolwent Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej we
Wroctawiu. Od 2015 roku w zespole aktorskim Teatru ARLEKIN im. Henryka Ryla w Lodzi. Grat w
spektaklu ,Straty/Nadmiary” w rezyserii Michala Rzepki, ktory na festiwalu Teatru Muzycznego w
t.odzi ,,OFF Polnocna” zdobyt nagrode publicznosci. W telewizji mozna go bylo zobaczy¢ m.in. w
»Ranczo”, "Ojcu Mateuszu” czy ,Komisarzu Aleksie”. Na 16dzkiej scenie ARLEKINA zas sitowat sie z
m.in. z rolg Mistrza w ,Mistrzu i Malgorzacie”. Posiada certyfikat opiekuna artystycznego lecz
przede wszystkim ogromna pasje do eksplorowania zaje¢ aktorsko-teatralnych w charakterze
instruktora.

Warsztaty wokalne - zajecia obejmuja ¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne oraz podstawy z zakresu
impostacji gtosu (wprowadzenie do pracy z rezonatorami i podparciem oddechowym).
Przeprowadzone zostang réwniez ¢wiczenia relaksacyjne, ktére pomagaja w pozbywaniu sie
nagromadzonych napie¢ i blokad w ciele. Uczestnicy pracowaé¢ beda nad swiadomoscia dzwieku i
artykulacji, poprzez koncentrowanie uwagi na stowie sSpiewanym.

Prowadzaca: Emilia Klimczak - absolwentka Akademii Muzycznej im. G. i K. Bacewiczéw w todzi i
solistka Teatru Muzycznego w L.odzi. Wspotpracowata z Teatrem im. Jaracza i Teatrem Nowym w
Y.odzi, brata czynny udziat w mistrzowskich kursach wokalnych polskich i zagranicznych pedagogéw.
Zagralta m.in.: Cosette w ,Nedznikach”, Adele w operetce ,Zemsta nietoperza”, Marie Magdalene w
»Jesus Christ Superstar”, Eileen w musicalu ,Wonderful Town”, Wande w operetce ,Wielka ksiezna
Gerolstein”, Elize Doolittle w musicalu ,My Fair Lady”, Esmeralde w musicalu ,Zorro”, Walentyne
w ,Wesotej wdéwce”, Mi w ,Krainie usmiechu”. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy
pedagogiczne;j.

Warsztaty plastyczne - warsztaty polaczone z krotkim wprowadzeniem teoretycznym: narzedzia
artysty, zagadnienia kompozycji i perspektywy, teoria koloréw. W czesci praktycznej uczestnicy

beda mieli okazje stworzy¢ autoportret na ptétnie z uzyciem farb akrylowych

Prowadzacy: Jacek Swigulski (ur. 1977 w Lodzi) Absolwent Wydziatu Edukacji Wizualnej Akademii


https://www.facebook.com/Centrum-Kultury-Turystyki-i-Promocji-Ziemi-%C5%81owickiej-1627062044274890/
https://mdkradomsko.pl/
http://mck-tm.pl/
https://wdkwielun.pl/

Sztuk Pieknych im. Wiadystawa Strzeminskiego w L.odzi. Dyplom z wyréznieniem zrealizowat w
2006 roku w Pracowni Malarstwa adiunkta Wiodzimierza Morawskiego oraz Pracowni Rysunku
adiunkta Tadeusza Wodzinskiego. W trakcie studiow otrzymat stypendium rzadu dunskiego. W
swoim dorobku ma juz kilkadziesiat wystaw indywidualnych. Stale wspotpracuje z liczacymi sie
galeriami komercyjnymi w kraju, a jego prace znajduja sie w prywatnych kolekcjach w Polsce,
Anglii i Szwajcarii. Od 2006 roku prowadzi w £.6dzkim Domu Kultury Pracownie Malarstwa i
Rysunku , Pracownie 413", ktdra jest autorska pracownia plastyczna.

II MODUL

Harmonogram: grudzien 2022
Wydarzenie stacjonarne/online

Przeglad Twdrczosci skierowany jest do uczestnikow warsztatow oraz aktywnych seniorow w
wojewodztwie todzkim.

Uczestnicy warsztatow beda mieli okazje zweryfikowa¢ nabyte umiejetnosci i zmierzy¢ sie pdzniej w
3 kategoriach konkursowych, tj.: turniej recytatorski, konkurs wokalny oraz konkurs plastyczny
(autoportret).

Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Marszatek Wojewddztwa L.odzkiego Pan Grzegorz

Schreiber.

KOORDYNATOR PROJEKTU:
Dominika Bernacka: d.bernacka@Idk.lodz.pl.



