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WARSZTATY TANCA INTUICYJNEGO Z MUZYKA NA ZYWO
Prowadzaca, Agnieszka Czubak

Muzyka na zywo przy instrumentach: BEBNY AFRYKANSKIE I SZAMANSKIE, FLETY, MISY
TYBETANSKIE i inne..

Proponuje Ci zajecia z Tanca Intuicyjnego jako forme rozwoju osobistego, ktora pomoze Ci
lepiej pozna¢ samego siebie. Czesto ciezko jest nam wyrazic to co czujemy, gdyz stowa nie
sa w pelni oddac¢ tego co w gltebi nas samych.

Muzyka, archetypowe polaczenie z zywiolami, taniec transowy to narzedzia, ktore shuzyly
ludziom od wiekéw pomagajac im cieszy¢ sie zyciem, wita¢ to co nowe, zegnac to co
niepotrzebne, wyraza¢ emocje, wiazac¢ sie w pary, tanczy¢ w intencji tego co wazne ....

Podczas spotkania: Taniec Intuicyjny, elementy metody Ruchu Autentycznego, tantryczne
techniki oddechowe (inspiracje zaczerpniete od Zosi i Dawida Rzepeckich
www.tantralove.eu).

Zapraszam na zajecia, podczas ktorych ruch, taniec i relaks sa droga do rozwoju
osobistego. Proponuje Ci kreatywne metody pracy z cialem, podczas ktorych zadbasz o
swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.

Warsztat, podczas ktorego doswiadczysz metod pracy z cialem w polaczeniu z tym, co
czujesz i myslisz. Otworzysz sie na nowe przelamujac rézne bariery i schematy. Dotrzesz
do nowych pokladow swojej kreatywnosci, postarasz sie znalez¢ swaéj potencjal. Pomoze Ci
to dotrzec do siebie, dzieki czemu lepiej bedziesz sie czu¢ w relacjach z ludZmi.

Jesli chcesz cos zmieni¢, zacznij zmiany od siebie.

Idea pracy z cialem zaklada, Zze poprzez swiadomos¢ siebie, swoich potrzeb mozemy latwiej
funkcjonowac¢ wsrdd ludzi, komunikowac sie i tworzyc¢ relacje. Praktykujac swiadomos¢
ciala, emocji, mysli, swiadomego ruchu i relaksu jestesmy obecni, zyjemy w tu i teraz,
tworzymy pokdj i harmonie w nas samych, w relacjach z ludzmi, a i przez to przyczyniamy
sie do harmonii i pokoju na swiecie.

Muzyka na zywo:

Piotr Matula - Na co dzien choérzysta Filharmonii L6dzkiej i pedagog. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w tworzeniu muzyki do zaje¢ choreoterapeutycznych oraz tanecznych.



Komponuje muzyke filmowa i teatralna. Wspéttworca kwartetu wokalnego Di Canto oraz
lédzkich zespoléw m.in. Puch, Kapala, Purga, Snow in Venice, Flower Kissers. Organizowat
“spotkanie z muzyka etniczna" w ramach programu "Przez empatie i dialog do
spoleczenstwa obywatelskiego". Na zajeciach wykorzystuje instrumenty etniczne i
elektroniczne.

Mirko Fernandez Sanchez - urodzil sie w miescie Huanuco w Peru, kiedys nazywanym
drzwiami do Puszczy Amazonskiej. Na co dzien prowadzi rozne dzialalnosci. Pomaga
ludziom swoja wiedza i doswiadczeniem zyciowym, prowadzi warsztaty z dziecmi w
szkolach, a takze robi obrzedy zwiazane z mocami natury. Udziela sie takze jako muzyk w
roznych zespotach. http://mirko.org.pl/o-mnie/

Informacje praktyczne:

Aby wzia¢ udzial nie potrzebny jest specjalny talent do tanca, czy poczucie rytmu, a jedynie
szczera motywacja, ze chcesz cos zrobic dla siebie, zadba¢ o swoje cialo, nauczyc sie w
swiadomy sposob rozluznia¢, porusza¢. W tego typu zajeciach istotne jest rowniez
zalozenie, ze zmiana na poziomie ciala, zmiana ruchu, $cisle zwiazana jest ze zmiana na
poziomie mentalnym i psychicznym.

Przeciwskazania - w przypadku przewleklych i powaznych choréb prosimy o wczesniejsza
informacje w trakcie zapisow.

Prosimy zjes¢ cos lekkiego przed zajeciami.

Zalecamy luzny, wygodny stréj - bedziemy sie poci¢ w trakcie zaje¢ wiec wezcie cos$ na
Zzmiane.

Koszt:
Inwestycja w Siebie 35 zi
dla osob zapisujacych sie parami 30 zl od osoby (60 zt od pary)

Rezerwacje i szczegoly: agnieszka@rytmyzycia.pl / 510 774 727

Informacja:
http://rytmyzycia.pl/o-nas/
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