Skierniewice pelne muzyki

Dwudziestu o$miu uczniéw z klas VI Szkoty Podstawowej nr 1 w Skierniewicach wzieto udziat w
warsztatach rytmicznych z elementami body percussion prowadzonych metoda TA KE TI NA.
Matgorzata Kaczmarek, licencjonowana instruktor zaje¢ metodami Gordona i Labana, od 15 lat
zwigzana z Filharmonia ¥.6dzka uzmystowita dzieciom, ze najwazniejszym instrumentem muzycznym
sq oni sami, a rytm, ktory kazdy nosi w sercu, ma znaczenie nie tylko w muzyce, ale rowniez w zyciu
codziennym. Szescioklasisci aktywnie uczestniczyli w zajeciach i otwierali sie na nowe sposoby
ekspresji gtosu, ciata i wyrazenia rytmu (nogami, rekoma, stowami oraz w najrézniejszych
kombinacjach). Na zakonczenie dzieci, wprawione w muzycznych ¢wiczeniach, obejrzaty teledysk
amerykanskiej grupy Pentatonix i nasladujac muzykéw wspolnie wykonaty kilkutaktowa
»choreografie”.

Stella Kaczmarek, pedagog, psycholog muzyki, muzykoterapeuta, adiunkt w Katedrze Edukacji
Muzycznej Akademii Muzycznej im. G. i K. Bacewiczéw w Lodzi przeprowadzita dla
zainteresowanych nauczycieli warsztaty edukacyjne pn. ,Elementy muzykoterapii i arteterapii na
lekcjach muzyki/plastyki”. Uczestnicy na wlasnej skorze poznawali narzedzia arteterapeutyczne, np.
rysowali najczesciej odczuwane emocje, odzwierciedlali osobowos$¢ za pomoca jednej kreski,
wspolnie tworzyli kolaze symbolizujace nastrdj grupy, grali na wybranych instrumentach, a
wszystko po to, aby te kreatywne, diagnozujace metody pracy przenies¢ do swoich szkot i
wykorzysta¢ na lekcjach. Wszyscy byli zgodni, ze wyrazanie siebie - czy to poprzez muzyke, czy
plastyke moze mie¢ wplyw na wieksza otwartos¢ ucznia, podniesienie jego samooceny, rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych oraz integracyjnych.

Lodzkie pelne kultury - projekt edukacyjny realizowany przez ¥.6dzki Dom Kultury w ramach
programu KULTURA DOSTEPNA, dofinansowany ze srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.



