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~Spokojny umyst”, 7 IV 2017, g. 18.30, s. 308
~Potega mysli”, 20 IV 2017, g. 18.00, s. 308

»Sztuka doceniania siebie i szanowania innych”, 27 IV 2017, g. 18.00, s. 308

[...] Twarze wytaniaja sie z bieli jak z nieskonczonosci. Odprezone, tagodne, Swietliste, otwarte, twarze ludzi w
roznym wieku, réznej pici. Ci ludzie spokojnie patrzg na nas i pozwalajg, bysmy na nich patrzyli. Patrza w sposéb
szczegoblny, faczacy godnosé z tagodnoscia i niezmierzong gtebie z przystepnoscia. Ich patrzenie prosto w oczy nie
peszy; sg akceptujgcy i otwarci. Nie spogladaja ani przenikliwie, ani oceniajgco - wiec i my tatwiej mozemy sie
otworzy¢. Patrzac na te fotografie czuje, ze zmienia sie moje patrzenie, ze zaczynam patrzec spokojniej, fagodniej,
mniej krytycznie, akceptujgco, uwazniej - i widziec troche lepiej, troche wiecej i gtebiej...

Sztuka duniskiego fotografa najpierw przeméwita do moich uczué, ale juz po chwili zastanawiam sie: do kogo
nalezg te twarze? Kim sa ci ludzie? Skad ta jasnos¢ w ich oczach, ktére nie tylko patrza, ale zdaja sie widzie¢? Kim
jest fotograf, autor tych niezwyktych zdjec¢ - i jak one powstaty?

Mariusz Orski, Galeria Studio, Warszawa

Odpowiedzi udziela sam artysta w przedmowie do albumu Souls. Jako niespetna trzydziestoletni, wziety fotograf,
pracujgcy dla magazynéw, agencji reklamowych i studiéw nagraniowych, znalazt sie w Indiach, w Radzastanie, i
dotart na szczyt géry Abu.

~Wszedtem przez brame Uniwersytetu Duchowego Brahma Kumaris, pokrytg obfitoScig jasnoczerwonych kwiatéw.
W odlegtym zakatku dziedzifica zobaczytem starszego, ubranego na biato mezczyzne, ktéry wtasnie doswiadczat
ztotych promieni stofica zalewajgcych caty dziedziniec. Podszedtem do niego. Popatrzyt na mnie z tagodnym
usmiechem. W jego oczach poczutem wiecznos¢. Poczutem niezwykte wibracje Swietlistej energii posrodku czota,
pomiedzy brwiami, a moje ciato stato sie tak lekkie, jakbym nic nie wazyt. To doswiadczenie catkowicie mng
zawtadneto. Mezczyzna kiwnat gtowa jakby mowit, ze wie, czego w tym momencie doswiadczam.

Spedzajac czas w tym miejscu czutem sie uduchowiony. Miatem niezwykte poczucie lekkosci, pozytywnego
nastawienia, odwagi. Otoczony przez tysigce ubranych na biato joginéw czutem, jakby cala géra wibrowata
duchowa, jasng energig. Promieniujace twarze jogindw gteboko mnie inspirowaty i doprowadzity do niezwyktego
pytania: czy mozliwe jest zrobienie zdjecia duszy?

Jogini w Mt. Abu praktykujg medytacje radza jogi, z otwartymi oczami - by tatwiej utrzymywac czysty i spokojny
stan umystu nie tylko siedzac w medytacji, ale we wszystkich sytuacjach zycia. Ustawitem aparat fotograficzny i
kiedy przechodzita osoba z potezng, czysta energia, prositem, by zatrzymata sie na chwile, zebym mégt zrobi¢ jej
portret. Nikt nie powiedziat, ze chce najpierw sprawdzi¢ swéj wyglad w lustrze. W nikim nie wyczutem préznosci,
poczucia wyzszosci czy ego. Medytowalismy chwile, a potem robitem zdjecie. Miatem niezliczong ilo$¢ pieknych
spotkan fotografujac jogindw i byty to spotkania duszy z duszg. W wiekszosci przypadkéw nie znam nawet ich
imion. Dlatego zatytutowatem ten album Dusze. To stowo okresla wieczng energie, ktéra jest wewnatrz nas
wszystkich i jest niezalezna od naszej fizycznej postaci, czyli ciata.”

Segren Solkaer, ur. w 1969 roku dunski fotograf, ktéry pracuje zaréwno w Kopenhadze, jak i Londynie. Zastynat
fotografiami wspétczesnych muzykédw z wytwérni Record, takich jak Primal Scream, Leon Jean, Metallica, Led
Zeppelin, Alphabeat, Mark Ronson, The White Stripes i The Raveonettes. Regularnie wspétpracuje takze z



magazynem GQ i czasopismem Q. Stworzyt portrety takich gwiazd muzyki jak: REM, Adele, Paul Weller, Duffy,
Vampire Weekend, Sigur Ros, Oasis lan Brown, Pattie Smith, Metallica, Oasis, The White Stripes, Sigur Ros,
Vampire Weekend, Duffy, Paul Weller i wielu innych.

Wystawe goscimy dzieki wspétpracy z Galerig Medytacji, ktérej cztonkowie przygotowali towarzyszace jej wyktady.

Galeria Medytacji Uniwersytetu Brahma Kumaris inspiruje do duchowego rozwoju, stuzy nauce i doSwiadczaniu
relaksu i medytacji, daje przestrzen do budowania wewnetrznej sity i poznawania wartosci zycia. Oferuje kursy
pozytywnego myslenia, medytacji radza jogi i wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, a takze warsztaty i wykfady,
ktére inspirujg do poznawania siebie i pracy nad soba. Spotkania w Galerii Medytacji pomagaja odkrywaé piekno
swojego charakteru, poznawac¢ duchowe prawa, ktérym podlegamy, wnosi¢ jakos¢ do relacji z innymi, zrozumie¢,
jak w praktyczny sposéb zachowadé w zyciu réwnowage i harmonie, by stawiaé czota wszystkiemu Smiato i ze
spokojem. Wszystkie kursy i zajecia sg nieodptatne, dziatalnos¢ finansowana jest z dobrowolnych wktadéw oséb,
ktére skorzystaty z oferty edukacyjnej.

Brahma Kumaris (BK) jest globalnym ruchem duchowym, poswieconym osobistemu przeksztatceniu i odnowie
Swiata. Zatozony w Indiach w 1937 roku rozwinat sie w ponad 130. krajach na wszystkich kontynentach. Jako
miedzynarodowa organizacja pozarzadowa ma szeroki wptyw na wiele dziedzin zycia. Jego rzeczywistym wktadem
jest pomaganie jednostkom w przeksztatceniu postrzegania Swiata, z materialnego na duchowe. BK wspiera
doskonalenie gtebokiej, wspdlnej Swiadomosci spokoju i indywidualnej godnosci kazdej istoty ludzkiej - duszy.
Zostat uhonorowany przez ONZ siedmioma nagrodami Postannika Pokoju.

tédz, ul. Piotrkowska 82, www.galeriamedytacji.pl
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