SWIATOWY DZIEN TAI CHI W EDK

Co roku, w ostatnia sobote kwietnia, na calym swiecie obchodzony jest SWIATOWY DZIEN TAI
CHI i QI GONG. W ten sposob przez cata Ziemie, wraz z rozpoczynajacym sie dniem, przetacza sie
fala treningow.

By uczcié ten dzien, £.6dzki Dom Kultury zaprasza na otwarte, bezplatne warsztaty polaczone z
pokazem, ktore poprowadzi JAGODA KUNIKOWSKA - praktykujaca Qi Gong od 25 lat, czerpiaca
wiedze bezposrednio od Chinskich Mistrzow, tak Qi Gong jak i Tai Chi. Posiada uprawnienia
uznawane przez Ministerstwo Sportu, jak i Chinski Zwigzek Wu Shu.

Prowadzone w LDK zajecia maja charakter wybitnie prozdrowotny - tacza ¢wiczenia fizyczne z
rozlegta wiedza z zakresu Tradycyjnej Medycyny Chinskiej w jedna, niezwykle korzystna dla
uczestnikow catosc.



