TAI CHI - ZAJECIA OPEN

QI GONG (czyt. czi kung) to jeden z elementéw Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Wzmacnia
zdrowie, podnosi odpornos¢. Ma wielowiekowa tradycje i jest praktykowany przez miliony oséb na
catym $wiecie. Trening obejmuje ¢wiczenia regulujace przeptyw wewnetrznej energii Chi i pomaga
osiagnac dobre samopoczucie, wysoka sprawnos¢, pogode ducha oraz pozytywne myslenie.

Instruktor: JAGODA KUNIKOWSKA - praktykujaca Qi Gong od 25 lat, czerpiaca wiedze
bezposrednio od Chinskich Mistrzéw, tak Qi Gong jak i Tai Chi. Posiada uprawnienia uznawane
przez Ministerstwo Sportu, jak i Chinski Zwiazek Wu Shu. Prowadzone zajecia maja charakter
wybitnie prozdrowotny - lacza ¢wiczenia fizyczne z rozlegta wiedza z zakresu Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej w jedna, niezwykle korzystna dla uczestnikow catosc.

Jagoda Kunikowska wraz z mezem - absolwentem tddzkiej ASP, prowadzi réwniez warsztaty terapii
sztuka i dZwiekiem, wykorzystujac swoje wyksztalcenie muzyczne.

Zajecia:

poniedziatek godz. 10.00-11.00 - Qi Gong Xi & Tai Chi styl Sun, sala 304
godz. 18.00-19.00 - Qi Gong Xi & Tai Chi styl Sun, sala 304

godz. 19.00-20.00 - Tai Chi styl Chen, grupa poczatkujaca, sala 304
godz. 20.00-21.00 - Tai Chi styl Chen, grupa zaawansowana, sala 304

sroda godz. 10.00-11.00 - Qi Gong Xi & Tai Chi styl Sun, sala 304

czwartek godz. 18.00-19.00 - Qi Gong Xi & Tai Chi styl Sun, sala 508
godz. 19.00-20.00 - Tai Chi styl Chen, grupa poczatkujaca, sala 508
godz. 20.00-21.00 - Tai Chi styl Chen, grupa zaawansowana, sala 508

UWAGA!

0d 30 pzdziernika 2019 odplatnosc¢ za zajecia bedzie wynosila:
80 zl/m-c (2 x w tyg.), 60 zi/m-c (1 x w tyg.), 20 zl/1 zajecia
Seniorzy: 60 zl/m-c (2 x w tyg.), 40 zl/m-c (1 x w tyg.)

INFORMAC]JE:
Zespot ds. Inicjatyw Artystycznych - 797 326 230, oia@ldk.lodz.pl
Regionalna Informacja Kulturalna - 797 326 194, rik@ldk.lodz.pl



