TAI CHI - ZAJECIA OPEN

Dlaczego Tai Chi Chen w £.DK? Tylko tu, w sercu Y.odzi, mozesz oderwac sie od ciaggtej gonitwy dnia
codziennego. W kameralnej atmosferze pod okiem doswiadczonych instruktoréw mozesz
zredukowac stres i zregenerowa¢ sily witalne. Cwiczenia fizyczne podczas zajeé sa dostosowane
indywidualnie do kazdego ¢wiczacego pod wzgledem wieku i sprawnosci fizycznej. Nasze dzialania
maja na celu przede wszystkim poprawe stanu psychofizycznego oséb ¢wiczacych. Styl Chen jest
pierwotnym stylem Tai Chi z ktérego wywodza sie pozostate style (Yang, Wu, Sun, Ho).
Udokumentowane zapisy dotyczace sztuki walki rodziny Chen siegaja 400 lat. Formy stylu Chen sa
réznorodne pod wzgledem tempa i mozliwosci zastosowan bojowych. Cwiczymy réwniez z
tradycyjna bronia chinska: mieczem, szabla , kijem, widcznia.

TAI CHI to starochinska sztuka walki (pierwsze wzmianki XI w.) opierajaca sie na ptynnych,
synchronicznych ruchach. Styl Chen jest pierwotnym stylem Tai chi z ktérego wywodza sie
pozostate style. Treningi Tai chi sa dostosowane zaréwno do wieku jak i sprawnosci fizycznej
uczestnikow. Zajecia wzmacniajg zaréwno uktad ruchu jaki system nerwowy.

QI GONG (czyt. czi kung) to jeden z elementéw Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Wzmacnia
zdrowie, podnosi odpornos¢. Ma wielowiekowa tradycje i jest praktykowany przez miliony oséb na
calym swiecie. Trening obejmuje ¢wiczenia regulujace przeptyw wewnetrznej energii QI (Chi) i
pomaga osiggna¢ dobre samopoczucie, wysoka sprawnos¢, pogode ducha oraz pozytywne myslenie.

Instruktorzy:
JAGODA KUNIKOWSKA (taolive.list@gmail.com) - praktykujaca Qi Gong od 25 lat, czerpiaca

wiedze bezposrednio od Chinskich Mistrzow, tak Qi Gong jak i Tai Chi. Posiada uprawnienia
uznawane przez Ministerstwo Sportu, jak i Chinski Zwiazek Wu Shu. Prowadzone zajecia maja
charakter wybitnie prozdrowotny - tacza ¢wiczenia fizyczne z rozlegta wiedza z zakresu Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej w jedna, niezwykle korzystna dla uczestnikow catosé.

Jagoda Kunikowska wraz z mezem - absolwentem t6dzkiej ASP, prowadzi rowniez warsztaty terapii
sztuka i dZwiekiem, wykorzystujac swoje wyksztalcenie muzyczne.

WOJCIECH KACZMARKIEWICZ (602 242 944) - socjolog, kryminolog, instruktor ZHP, trener
personalny. Swoja przygode z Sztukami Walki rozpoczat na poczatku lat 80 tych XX w. na fali
fascynacji Brucem Lee i filmem ,Wejscie Smoka”. Poczatkowo trenowat Karate Kyokushin. Z
biegiem czasu zaczat bardziej interesowac sie filozofig i kultura dalekiego wschodu, a zwlaszcza
Chin. Nie przestal jednak pasjonowac sie sztukami walki, zwtaszcza Wu Shu. Nastepnym krokiem
byto studiowanie stylu Chen Tai Chi. Nauke stylu Chen pobierat od Izabeli Kochanowskiej, Marka
Balinskiego, Jaroslawa Jodzisa, Jagody Kunikowskiej, Mastera Jana Siberstorffa, Mastera Chen
Zigianga, Mastera Wang Haijuna, Mastera Chen Binga.

PAWEL RYCHTELSKI - instruktor samoobrony, sportéw i sztuk walki oraz trener personalny.
Trenowat karate Shotokan (7 lat) oraz Tai chi w stylu Yang (3 lata). od 2007 roku rozpoczat nauke
Tai Chi Chuan w stylu Chen u Jagody Kunikowskiej. Przez ostatnie lata byt asystentem i
instruktorem pomocniczym swojej nauczycielki. Obecnie jest instruktorem Chen Taijiquan.

Zajecia:

sobota

godz. 10.00-11.00 - Tai Chi Chen: Wojciech Kaczmarkiewicz, Pawel Rychtelski
godz. 11.00-12.00 - Tai Chi Sun & Qi Gong Xi: Jagoda Kunikowska

UWAGA!
Od 2 pazdziernika 2021 odplatnosc za zajecia bedzie wynosila:
Cena: 100 zl/m-c (2 x w tyg.), 80 zl/m-c (1 x w tyg.), 25 zl/1 zajecia



Seniorzy: 80 zl/m-c (2 x w tyg.), 60 zl/m-c (1 x w tyg.)



