
Warsztaty wokalno-taneczne 60+
Kolejne spotkania w regionie w ramach projektu Przystanek Kultura-Musical dedykowane były
ćwiczeniom tanecznym oraz wokalnym. 

W Lututowie oraz Złoczewie uczestnicy brali udział w warsztatach wokalnych prowadzonych przez
Ewę Spanowską. Zajęcia obejmowały ćwiczenia z odsłuchem, oddechowe, relaksacyjne oraz
podstawy z zakresu impostacji głosu (wprowadzenie do pracy z rezonatorami i podparciem
oddechowym). Przeprowadzone zostały także  ćwiczenia relaksacyjne, aby pozbyć się
nagromadzonych napięć i blokad w ciele. Uczestnicy pracowali nad świadomością dźwięku i
artykulacji, poprzez  koncentrowanie uwagi na słowie mówionym/śpiewanym. W programie
warsztatów znalazła się również nauka i interpretacja piosenki musicalowej.

Z kolei w Działoszynie zostały zrealizowane zajęcia taneczne z Zuzanną Kasprzyk-Molendą,
których celem było zapoznanie się z ruchem scenicznym oraz przygotowanie krótkiej choreografii
Broadway jazz. 

Patronat honorowy nad projektem sprawuje Marszałek Województwa Łódzkiego Grzegorz Schreiber.

Projekt „Przystanek Kultura - Musical” realizowany jest w ramach programu KULTURA DOSTĘPNA.

Dofinansowano ze środków Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzących z
Funduszu Promocji Kultury – państwowego funduszu celowego”.
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