ZAJECIA SEZON 2018/19

Osoby pragnace aktywnie spedzac czas w L.odzi moga znalez¢é w propozycjach £DK cos ciekawego
dla siebie.

Zajecia podzieliliSmy na kilka réznych rodzajéw aktywnosci.

Sa to:

TANIEC: kurs tanca towarzyskiego, klub tanca towarzyskiego, klub Old Boy

RUCH: gimnastyka zdrowotna, fitness, joga, tai chi i gi gong

SZTUKA: kurs rysunku i malarstwa, zajecie malarskie, pracownia malarstwa olejnego, kurs
fotograficzny

MUZYKA: stUSZNY PROJEKT-INICJATYWA - zajecia umuzykalniajace, kurs dla wokalistow
amatorow, gitara od A do Z

TEATR: warsztaty teatralne Pod Lupa,drama (warsztaty teatralne), Peron 323.

SZACHY: warsztaty dla seniorow 60+

Szczegotowe informacje znajdziecie Panstwo w zalaczniku oraz w zakladce "Zajecia" na naszej
stronie.

Informacije:

Regionalna Informacja Kulturalna

tel. 797 326 194, e-mail: rik@ldk.lodz.pl

Zespol ds. Inicjatyw Artystycznych

tel. 797 326 230, e-mail: oia@ldk.lodz.pl

Lodzki Dom Kultury, ul. Traugutta 18, 90-113 odz



