ZAJECIA W NOWYM SEZONIE
KULTURALNYM

1.DK zaprasza na zajecia w nowym sezonie kulturalnym 2015 /2016 r.

KURSY TANCA TOWARZYSKIEGO - OD 1 WRZESNIA 2015

Grupa poczatkujaca:

dla dzieci - zajecia odbywaja sie 2 razy w tygodniu

- wtorek godz. 18.30-19.30 - Ryszard Drobinski

- czwartek godz. 17.00-18.00 - Ryszard Drobinski

- sobota godz. 11.30 - 12.15 SUPER PROPOZYCJA DLA NAJMLODSZYCH! - Ryszard Drobinski
TANIEC DLA PRZEDSZKOLAKOW nauka tanca towarzyskiego i dyskotekowego poprzez
zabawe.

dla dorostych - zajecia odbywaja sie 1 lub 2 razy w tygodniu
- poniedziatek, sroda godz. 17.00 - 18.30 - Ryszard Drobinski
- poniedziatek, sroda godz. 20.00 - 21.30 - Ryszard Drobinski
- wtorek, czwartek godz. 20.00 - 21.30 - Janusz Wielgosz

Grupa Srednio-zaawansowana;
- Sroda, piatek godz. 18.30-20.00 -Ryszard Drobinski

Grupa zaawansowana;
- wtorek, czwartek godz. 18.15-19.45 - Janusz Wielgosz
- wtorek, czwartek godz. 20.00-21.30 - Ryszard Drobinski

- KURS LATINO SOLO - wtorek godz. 17.15 -18.30 - Robert Drobinski / OD 6 PAZDZIERNIKA
2015

- Klub Old Boy (dla lubigcych tanczy¢ po 40-tce) - Janusz Wielgosz
- zajecia odbywaja sie w srode w godz. 20.00-21.30

- Klub tanca towarzyskiego /zajecia przygotowujace do turniejow tanca sportowego/ -
poniedziatek i czwartek w godz.18.00-20.00, piatek w godz.17.00-18.30 sobota w godz.10.00-14.00
W programie: styl standard - walc angielski, walc wiedenski, tango, foxtrot, quickstep, styl
latynoamerykanski - samba, cha-cha, rumba, jive, pasodoble oraz elementy tancéw disco i Swiatowe
nowosci taneczne.

Instruktor: Ryszard Drobinski, Janusz Wielgosz, Robert Drobinski

Cena: 90 zl/m-c I stopien, Old Boy, klub - dzieci 70 zt/m-c

DRAMA - warsztaty teatralne - OD 3 PAZDZIERNIKA 2015

Zajecia dla mtodziezy i dorostych od 16 roku zycia.

Improwizacja, wyobraznia, wspdtdziatanie - trzon tworczych dziatan dramy. W programie ¢wiczenia
nad: dykcja i emisja gtosu, tworzeniem etiud (obrazy sceniczne, pantomima, improwizacja)
tworzeniem elementarnych zadan aktorskich, interpretacja i analiza tekstow kultury, umiejetnoscia
relaksacji, technikami pomocnymi przy autoprezentaciji.

zajecia indywidualne - wtorek godz. 19.00 - 20.00

zajecia indywidualne - piatek godz. 19.00 - 20.00



zajecia indywidualne - sobota godz. 9.00 - 12.00
zajecia grupowe - sobota godz. 12.00 - 14.00

Instruktor: Adam Wrzesinski
Cena: 80 zl/m-c, 1 zajecia 25 zt

GIMNASTYKA ZDROWOTNA - OD 1 WRZESNIA 2015

Profilaktyczne ¢wiczenia wzmacniajace uklad miesniowy i krazenia, zapobiegajace osteoporozie i
boélom kregostupa. Zwiekszaja pojemnos¢ ptuc i pobudzaja przemiane materii.

poniedziatek, czwartek godz. 16.15-17.15

wtorek, czwartek godz. 17.30-18.30

wtorek, piatek godz. 10.30-11.30

wtorek, piatek godz. 16.15-17.15

Instruktor: Danuta, Joanna Pyziak

Cena: 80 zl/m-c, 1 zajecia 15 zt

FITNESS - OD 2 WRZESNIA 2015

Zajecia te sa skuteczna metoda usprawniania, doskonalenia i wzmacniania wszystkich waznych
grup miesni. Aerobic i kick-boxing z elementami tanca poprawia ogélng kondycje; ¢wiczenia z
hantlami i taSmami tera-band wzmacniaja miesnie i nadajg im sprezystos¢, elementy jogi ucza
prawidtlowego oddechu, ¢wiczenia pilates i callanetics wzmacniaja aparat ruchowy zas streching
oprocz rozciagania wspaniale rozluznia. Te wszystkie elementy potaczone razem z rytmiczna
muzyka tworza catos¢, ktorej celem jest dobra forma, sprawne ciato i zrelaksowany umyst.
Zajecia odbywaja sie 3 razy w tygodniu (poniedziatek, sroda, piatek w godz. 16.30-17.30).
Instruktor: Ewa Lewandowska

Cena: 80 zl/m-c, 1 zajecia 15 zt

CAPOEIRA - OD PAZDZIERNIKA 2015

Brazylijski symbol walki o wolnosé. Capoeira zawiera w sobie elementy akrobatyki, dynamiczne
kopniecia, podciecia i uniki. Wszystko to taczy taneczna ptynnos¢ ruchu w rytm tradycyjnej
brazylijskiej muzyki.

Trener uczy capoeiry od 6 lat. Posiada ostatni stopien graduado. Prowadzit zajecia w przedszkolach,
szkotach podstawowych, swietlicach srodowiskowych i osSrodkach szkolno-wychowawczych.

- poniedziatek, piatek godz. 19.30 - 21.30

- $roda (dzieci) godz. 18.00 - 19.30

Instruktor: Kamil Zieba

Cena: 90 zl/m-c 2x tyg., 1 x tyg 60 zl/m-c

GITARA OD A DO Z - OD 5 WRZESNIA 2015

Zajecia prowadzone indywidualnie, dopasowane do potrzeb ucznia. Nauka réznych form
akompaniamentu oraz zapoznanie z zasadami improwizacji. Dzieki tym zajeciom mozna dowiedzie¢
sie, czym jest fingerstyle.

Zajecia odbywaja sie 1 raz w tygodniu (sobota w godz. 14.00-18.00).

Instruktor: Mateusz Tranda

Cena: 100 zl/m-c, 1 zajecia 35 zt

TAI - CHI i CHI GONG - OD 2 WRZESNIA 2015

QI GONG (czyt. czi kung) wzmacnia zdrowie, podnosi odpornosé. Ma wielowiekowa tradycje, jest
caly czas ¢wiczony przez miliony oséb. Cwiczenia te sq jednym z elementéw Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej. Trening obejmuje ¢wiczenia regulujace przeptyw wewnetrznej energii Chi. Ruch ten
pomaga osiagnac¢ dobre samopoczucie, wysoka sprawnos¢, pogode ducha oraz pozytywne



nastawienie do zycia.

Zajecia prowadzi instruktorka, praktykujaca Qi Gong od 25 lat, czerpiaca wiedze bezposrednio od
Chinskich Mistrzéw, tak Qi Gong jak i Tai Chi. Posiada uprawnienia uznawane przez Ministerstwo
Sportu, jak i Chinski Zwiazek Wu Shu.

Instruktor: Jagoda Kunikowska
Cena: 60 zt/ m-c 1 x tyg., 1 zajecia 20 zt
Zajecia odbywaja sie 1 x w tygodniu ( sSroda w godz.10.00 - 11.00).

KURS RYSUNKU I MALARSTWA - OD 2 WRZESNIA 2015
W programie kursu realizowane beda:

- podstawy kompozycji obrazu;

- perspektywa - zbiezna i malarska;

- podstawy rysunku artystycznego (miekkiego) i technicznego;

- praca z modelem - analiza budowy i konstrukgji ciata ludzkiego;
- martwa natura - podstawowe problemy malarskie.

Zajecia odbywaja sie 1 lub 2 razy w tygodniu, piatki w godz. 16.00-20.00 i soboty w godz.
10.00-14.00.

Instruktor: Jacek Swigulski

Cena: 270 zl/m-c, 1/2 m-ca 160 z1, 1 zajecia 50 zt.

ZAJECIA MALARSKIE dla dorostych - OD 2 WRZESNIA 2015

Zajecia maja charakter indywidualny, uzalezniony od potrzeb uczestnika. W ich trakcie mozna
poznac¢ roznorodne techniki rysunkowe (otowek, wegiel, pastele, tusz) oraz malarskie (farby olejne,
akwarelowe, pastele suche i ttuste), by przy ich pomocy nauczy¢ sie jak narysowac lub namalowaé
nie tylko martwa nature, ale rdéwniez swoja fantastyczna, abstrakcyjna wizje malarska. Zajecia
obejmuja praktyczne ¢wiczenia tradycyjnymi srodkami wyrazu plastycznego takimi jak: kompozycja,
przestrzen, kolor i barwa, swiatto, cien, linia i kreska, faktura i bryta.

Zajecia odbywaja sie w srode w godz. 10.00 -13.00

13.00-16.00

16.00-19.00

Instruktor: Jacek Swigulski

Cena: 90 zl/m-c, 1 zajecia 25 zt

KURS DLA WOKALISTOW AMATOROW - OD 1 WRZESNIA 2015

Kurs realizowany jest w formie indywidualnych zaje¢ warsztatowych, uwzgledniajacych emisje
gtosu, dykcje, opracowywanie repertuaru. W kursie moga uczestniczy¢ osoby nieposiadajace
przygotowania muzycznego, natomiast dysponujace zdolnosciami muzycznymi (stuch muzyczny,
poczucie rytmu, odpowiednie predyspozycje gtosowe). Zajecia prowadzone sa wg autorskiego
programu i odbywaja sie 2 razy w tygodniu:

wtorek godz. 10.00-17.00, sroda godz. 9.00-17.00

Instruktor: Renata Banacka-Walczak

Cena: 110 zt /m-c, 1 zajecia 35 zt

STUDIUM KULTURY WOKALNE] - OD 10 WRZESNIA 2015

Zajecia indywidualne dla oséb z predyspozycjami gtosowymi. W programie praca nad emisja gtosu,
dykcja oraz interpretacja utworéw wokalnych i piosenek oraz dobor odpowiedniego repertuaru.
Zajecia odbywaja sie 1 raz w tygodniu (wtorek lub czwartek godz. 16.00-21.00).

Instruktor: Andrzej Zamolski



Cena: 110 zt /m-c, 1 zajecia 35 zt

KURS FOTOGRAFICZNY - OD 5 PAZDZIERNIKA 2015

Kurs ma na celu wprowadzenie uczestnikdw w swiat fotografii, przekazanie uniwersalnej wiedzy na
temat jezyka i techniki fotografii. Program kursu obejmuje fotografie artystyczng, modeling oraz
zasady kompozycji i Srodki wyrazu w fotografii.Tematy fotograficzne: fotografia rodzinna i
okolicznosciowa, portret, krajobraz, reportaz, makro. Podstawy obrobki komputerowej za pomoca
ogolnodostepnego i darmowego oprogramowania, przygotowanie do druku zdje¢ uczestnikow.
Instruktor: Piotr Nadolski

Poniedziatki godz.17.30-19.30, sala 103

Cena: 120 zl/m-c, 1 zajecia 35 zt

KARUZELA SZTUKI DLA MALUCHA - zajecia plastyczne dla dzieci w wieku 4-7 lat - OD 7
PAZDZIERNIKA

Podczas zajec¢ plastycznych dzieci moga poznawac réznorodne techniki plastyczne, a przez to
rozwija¢ swoje zdolnosci, pobudza¢ wyobraznie, odkrywac pasje. Czas spedzony w pracowni jest tez
wspaniala okazja do zabawy z réwiesnikami.

Instruktor: Elzbieta Kusinska

Srody godz.16.30 - 18.30, sala 103

Cena: 60zl/m-c, 1 zajecia 20 zt

ZAJECIA STALE: OD 17 WRZESNIA 2015 ( 17 i 24.09.2015)
Klub Plastyka Amatora i Stowarzyszenie Plastykéw Amatoréw
konsultacje i wyktady z profesorem Ryszardem Hungerem:

w kazdy 2 i 4 czwartek miesigca, godz. 17.00 - 21.00



