ZAPISZ SIE NA WAKACYJNE ZAJECIA!

WAKACYJNY KURS MALARSTWA I RYSUNKU
czerwiec/lipiec: 26.06-6.07 (poniedziatek-sobota), sala 413

[ tydzien: poniedziatek, czwartek, sobota, g. 10.00-14.00; wtorek, sroda, piatek, g. 16.00-20.00
IT tydzien: poniedziatek, sroda, piatek, g. 16.00-20.00; wtorek, czwartek, sobota, g. 10.00-14.00

W trakcie dwunastu spotkan w Pracowni 413, jakie zostaty zaplanowane na okres tegorocznych
wakacji, bedzie mozna po raz kolejny rzuci¢ sobie wyzwanie przekroczenia wtasnych ograniczen w
dziedzinie rysunku artystycznego i malarstwa sztalugowego. Osoby catkowicie poczatkujace beda
miaty okazje postawi¢ swoj pierwszy krok w sztuce - poznaja podstawy warsztatowe obu technik,
sprébuja wtasnych sit w rysowaniu cztowieka z natury oraz malowaniu przedmiotéw. Dla
uczestnikow z bogatszym doswiadczeniem plastycznym bedzie to sposobnos¢ do dalszego
doskonalenia i pogtebienia wtasnych umiejetnosci.

Do udzialu w wakacyjnych zajeciach plastycznych zapraszamy zatem wszystkich - bez wzgledu na
wiek i doswiadczenie - ktorzy poszukuja nowych wyzwan i lubia kreatywnie spedzi¢ wolny czas.
Cena: 450 z1/12 zajec, 370 z1/10 zajec, 290 zl/8 zajec, 180 z1/4 zajecia, 60 z1/1 zajecia

GITARAODADO Z
lipiec: poniedzialek, godz. 9.00-15.00, sala 423

Zajecia maja charakter indywidualny, dopasowany do potrzeb ucznia (30 min). Mozna nauczyc¢ sie
roznych form akompaniamentu, zapoznaé z zasadami improwizacji oraz dowiedzie¢ sie, czym jest
fingerstyle.

Cena: 100 zl/m-c, 35 z1/1 zajecia

WAKACYJNY KURS TANCA
lipiec, sala 7/304

W programie: styl standard - walc angielski, walc wiedenski, tango, foxtrot, guickstep, styl
latynoamerykanski - samba, cha-cha, rumba, jive, pasodoble oraz elementy tancow disco i Swiatowe
nowosci taneczne.

4-14 lipca: wtorek-piatek, g. 18.00-19.30, sala 7 - Ryszard Drobinski
18-28 lipca: wtorek-piatek, g. 18.00-19.30, sala 7 - Ryszard Drobinski

3-13 lipca: poniedziatek-czwartek, g. 18.00-20.00, sala 304 (grupa poczatkujaca) - Janusz Wielgosz
3-13 lipca:poniedziatek-czwartek, g. 20.00-22.00, sala 304 (grupa Sredniozaawansowana) - Janusz
Wielgosz

Cena: 100 zl/kurs (8 zajec), 20 z1/1 zajecia

WARSZTATY TEATRALNE - STUDIO IM. SAMUELA BECKETTA
6 lipca-31sierpnia: czwartek godz. 17.00-20.00, sobota godz. 14.00-17.00



Catoroczne warsztaty teatralne z mozliwoscia zrealizowania spektaklu. W warsztatach moga
uczestniczy¢ zaréwno osoby poczatkujace jak i te, ktére posiadaja juz doswiadczenie w pracy
scenicznej. Warsztaty maja charakter autorski, a podstawowe zagadnienia to: rytmika i rekwizyt,
pantomima a realizm, partner i grupa - dialog, ruch i spoczynek, dZwiekonasladownictwo,
autentyczne emocje.

Cena: 50 zi (2 x tyg.)/ m-c

GIMNASTYKA ZDROWOTNA
lipiec: poniedzialek, sroda, g. 16.15-17.15, sala 509

Zajecia z gimnastyki zdrowotnej prowadzone sa w £DK od ponad 20 lat. Maja one na celu
ksztattowanie prawidtowej postawy ciata, wzmacnianie mies$ni posturalnych, poprawe ruchomosci
stawow, zmniejszenie ograniczen ruchowych, likwidacje dolegliwosci bélowych kregostupa i stawdw,
poprawe funkcjonowania uktadu krazeniowo-oddechowego, regulacje napie¢ miesniowych
wynikajacych z bélu lub nawykowej postawy i korekte nieprawidtowych stereotypéw ruchowych.
Cwiczenia dostosowane sa do poszczegdlnych, indywidualnych potrzeb uczestniczek zajeé, z
uwzglednieniem przeciwwskazan zdrowotnych i aktualnego samopoczucia.

Cena: 80 zi/m-c, 15 zl/1 zajecia

FITNESS
lipiec, sierpien: poniedzialek, sroda, g. 16.30-17.30, sala 508

Zajecia fitness sa skuteczna metoda usprawniania, doskonalenia i wzmacniania wszystkich waznych
grup miesni. Aerobic i kickboxing z elementami tanca poprawiaja ogdlna kondycje; ¢wiczenia z
hantlami i taSmami thera-band wzmacniaja miesnie i nadaja im sprezystos¢, elementy jogi ucza
prawidtowego oddechu, ¢wiczenia pilates i callanetics wzmacniaja aparat ruchowy, zas stretching,
oprocz rozciagania, wspaniale rozluznia. Te wszystkie elementy polaczone razem, wzbogacone
rytmiczng muzyka, tworza catos¢, ktorej celem jest dobra forma, sprawne ciato i zrelaksowany
umyst.

Cena: 80 zi/m-c, 15 zl/1 zajecia

Szczegoty: www.ldk.lodz.pl/zajecia
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