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Na warsztaty zapraszamy mtodziez szkét Srednich (szczegdlnie ucznidw klas maturalnych), nauczycieli, pracownikéw
firm consultingowych, osoby pracujgce w call centre oraz wszystkie inne osoby doroste, ktére postuguja sie w pracy
gtosem: dziennikarzy, urzednikdw, menageréw i prezenteréw.

UZYSKANE UMIEJETNOSCI:

e umiejetno$é Swiadomego postugiwania sie wtasnym gtosem,

e umiejetnos¢ kontrolowania wtasnego oddechu, w tym przeponowego,

e umiejetnos¢ modulowania gtosem w zaleznosci od sytuacji, w ktorej sie znajdujemy,

e umiejetnosé sSwiadomego komunikowania sie gtosem w réznych warunkach i z réznymi odbiorcami.

Szkolenie z emisji gtosu jest podzielone na dwie fazy: pierwsza dotyczy krétkiego wprowadzenia
podstawowych informacji o oddechu, o gtosie ludzkim, jego cechach oraz budowie narzadéw mowy.
Wprowadzenie to jest potgczone z prostymi éwiczeniami rozluzniajgcymi.

Druga cze$¢ szkolenia to praktyka pracy nad gtosem. Uczymy sie uzywaé sSwiadomie oddechu
i uzywac gtosu, tak aby poczu¢ go w sobie — uzycie przepony .

Cwiczenia oddechowe, scenki, ¢wiczenia podniebienia miekkiego z uzyciem gtosu, ¢wiczenia na otwieranie
i wzmacnianie dZzwiekéw, ¢wiczenia rozwijajgce umiejetnosci harmonizowania gtosu, éwiczenia motoryki
narzgdéw mowy czy ¢wiczenia jezyka z uzyciem gtosu to tylko przyktadowe zagadnienia poruszane na
szkoleniu.

PROGRAM SZKOLENIA Z EMISJI GtOSU:

zasady poprawnej emisji glosu

o wysoko$¢ gtosu — omodwienie rdéznicowania wysokosci gtosu i jego znaczenia dla naszego
komunikowania sie,

e tempo moéwienia — jak usprawnia naszg komunikacje,

e barwa gtosu, ton gtosu — jak dostosowywac jg do wypowiadanej tresci,

e intonacja — precyzyjnos$¢ przekazu komunikatu,

e rytm mowy, akcenty i pauzy — czyli interesujgcy méwca.

prawidtowe oddychanie

e podparcie przeponowe,

® praca przepong,

e (wiczenia oddechowe: praktyczne, sSwiadome uzycie przepony,

e prawidtowa postawa wptywajgca na poprawne oddychanie,

e btedy postawy.

narzady mowy i ich dziatanie

e omowienie,

e higiena gtosu — jak dba¢ o zdrowie aparatu mowy na co dzien,

e muzyczne éwiczenia rozgrzewajgce aparat mowy — stuchanie i $piew.

fonacja, artykulacja i dykcja, a jakos¢ i moc gtosu

e natezenie glosu i jego sita — gdzie lezy ztoty srodek,

e artykulacja — portret méwcy,

e tworzenie scenek wykorzystujgcych gest i dzwiek — uswiadomienie posiadania bogatego wachlarza
srodkéw komunikacji, ktdry posiada kazdy cztowiek,

e (¢wiczenia praktyczne — gimnastyka dla jezyka,

o famance jezykowe, ¢wiczenia poruszajgce rézne obszary aparatu mowy,

e btedy postawy — omowienie, analiza,

o krétkie filmiki z réznych warsztatdw z emisji gtosu- obejrzenie, omdéwienie.



METODY | TECHNIKI WYKORZYSTYWANE PODCZAS SZKOLENIA Z EMISJI GtOSU:
e poréwnywanie prawidtowego i nieprawidtowego uzycia gtosu,

e analiza wykonanych ¢éwiczen,

e analiza filmikéw szkoleniowych z emisji gtosu,

® praca w grupie,

e praca indywidualna,

e korzystanie z informacji zwrotnych.

Prowadzgca: AGNIESZKA IWANICKA-SZCZEPANIAK — entuzjastka dziatania twdrczego i stowa méwionego.
Absolwentka wychowania muzycznego na WSP w Bydgoszczy oraz Spotecznej Szkoty Muzycznej |l stopnia
w todzi w klasie fortepianu. Wydata ,,Scenariusze zajeé¢ z rytmiki dla 3-4 i 5-6 latkow”. Ukoriczyta studia
podyplomowe na Uniwersytecie todzkim w zakresie nauczania jezyka angielskiego. Ma na swoim koncie
doswiadczenie w nauczaniu stuchaczy 6-letnich, 16-letnich i tych dojrzatych. Pracowafa na stanowisku
prezentera radiowego, nawigzujgc ze stuchaczami niebywatg ni¢ porozumienia. Swoje zdolnosci glosowe
rozwijata na szkoleniach, pod okiem Beaty Kozikowskiej i Katarzyny Maternowskiej w Studiu Melange
w Warszawie, a takze na ll-stopniowych warsztatach z prezenterem i lektorem TVP — Maciejem Jabtoriskim.
Jest trenerem gtosu dla chcgcych méwié swiadomie i z wielkg przyjemnoscig wciela sie w role konferansjera.
Prowadzita eventy dla firm takich jak: lkea Polska, Philips Lighting Polska, Rossmann, Instytut Lotnictwa
w Warszawie. Od kilku lat jest ,gospodynig” najwiekszych na swiecie targow GasShow, ktére skupiajg
sektory zwigzane z paliwem gazowym.

Kocha podréze, muzyke jazzowg, rytmy latino. Uwielbia jazde na nartach zimg, latem kajaki
i rozsiewa dookota dobrg energie.

CENA WARSZTATOW: 250 zt/uczestnik

UWAGA!
WARUNKIEM UCZESTNICTWA W WARSZTATACH JEST ICH OPtACENIE DO DNIA 23.10.2019

OPLATY ZA WARSZTATY MOZNA DOKONAC:
1. W RECEPCJI tDK (PARTER)
2. PRZELEWEM:
tODZKI DOM KULTURY, 90-113 t6dz, ul. Traugutta 18
PKO BP 0/t6dz 44 1020 3352 0000 1002 0014 2562
W tytule przelewu podac¢ nalezy: WARSZTATY Z EMISJI GLOSU oraz imie i nazwisko uczestnika.



