
 
 
 
 
 

Na warsztaty zapraszamy młodzież szkół średnich (szczególnie uczniów klas maturalnych), nauczycieli, pracowników 
firm consultingowych, osoby pracujące w call centre oraz wszystkie inne osoby dorosłe, które posługują się w pracy 
głosem: dziennikarzy, urzędników, menagerów i prezenterów. 

 
UZYSKANE UMIEJĘTNOŚCI: 

• umiejętność świadomego posługiwania się własnym głosem, 

• umiejętność kontrolowania własnego oddechu, w tym przeponowego, 

• umiejętność modulowania głosem w zależności od sytuacji, w której się znajdujemy, 

• umiejętność świadomego komunikowania się głosem w różnych warunkach i z różnymi odbiorcami. 
 
Szkolenie z emisji głosu jest podzielone na dwie fazy: pierwsza dotyczy krótkiego wprowadzenia 
podstawowych informacji o oddechu, o głosie ludzkim, jego cechach oraz budowie narządów mowy. 
Wprowadzenie to jest połączone z prostymi ćwiczeniami rozluźniającymi. 
Druga część szkolenia to praktyka pracy nad głosem. Uczymy się używać świadomie oddechu  
i używać głosu, tak aby poczuć go w sobie – użycie przepony . 
Ćwiczenia oddechowe, scenki, ćwiczenia podniebienia miękkiego z użyciem głosu, ćwiczenia na otwieranie 
i wzmacnianie dźwięków,  ćwiczenia rozwijające umiejętności harmonizowania głosu, ćwiczenia motoryki 
narządów mowy czy ćwiczenia języka z użyciem głosu to tylko przykładowe zagadnienia poruszane na 
szkoleniu. 
 
PROGRAM SZKOLENIA Z EMISJI GŁOSU: 
zasady poprawnej emisji głosu 

• wysokość głosu – omówienie różnicowania wysokości głosu i jego znaczenia dla naszego 
komunikowania się, 

• tempo mówienia – jak usprawnia naszą komunikację, 

• barwa głosu, ton głosu – jak dostosowywać ją do wypowiadanej treści, 

• intonacja – precyzyjność przekazu komunikatu, 

• rytm mowy, akcenty i pauzy – czyli interesujący mówca. 
prawidłowe oddychanie 

• podparcie przeponowe,  

• praca przeponą, 

• ćwiczenia oddechowe: praktyczne, świadome użycie przepony, 

• prawidłowa postawa wpływająca na poprawne oddychanie, 

• błędy postawy. 
narządy mowy i ich działanie 

• omówienie,  

• higiena głosu – jak dbać o zdrowie aparatu mowy na co dzień, 

• muzyczne ćwiczenia rozgrzewające aparat mowy – słuchanie i śpiew. 
fonacja, artykulacja i dykcja, a jakość i moc głosu 

• natężenie głosu i jego siła – gdzie leży złoty środek, 

• artykulacja – portret mówcy, 

• tworzenie scenek wykorzystujących gest i dźwięk – uświadomienie posiadania bogatego wachlarza 
środków komunikacji, który posiada każdy człowiek, 

• ćwiczenia praktyczne – gimnastyka dla języka, 

• łamańce językowe, ćwiczenia poruszające różne obszary aparatu mowy, 

• błędy postawy – omówienie, analiza, 

• krótkie filmiki z różnych warsztatów z emisji głosu- obejrzenie, omówienie. 



METODY I TECHNIKI  WYKORZYSTYWANE PODCZAS SZKOLENIA Z EMISJI GŁOSU: 

• porównywanie prawidłowego i nieprawidłowego użycia głosu, 

• analiza wykonanych ćwiczeń, 

• analiza filmików szkoleniowych z emisji głosu, 

• praca w grupie, 

• praca indywidualna, 

• korzystanie z informacji zwrotnych. 
 
Prowadząca: AGNIESZKA IWANICKA-SZCZEPANIAK – entuzjastka działania twórczego i słowa mówionego. 
Absolwentka wychowania muzycznego  na WSP w Bydgoszczy oraz Społecznej  Szkoły Muzycznej II stopnia  
w Łodzi w klasie fortepianu. Wydała „Scenariusze zajęć z rytmiki dla 3-4 i 5-6 latków”. Ukończyła studia 
podyplomowe na Uniwersytecie Łódzkim w zakresie nauczania języka angielskiego. Ma na swoim koncie 
doświadczenie w nauczaniu słuchaczy 6-letnich, 16-letnich i tych dojrzałych. Pracowała na stanowisku 
prezentera radiowego, nawiązując ze słuchaczami niebywałą nić porozumienia. Swoje zdolności głosowe 
rozwijała na szkoleniach, pod okiem Beaty Kozikowskiej i Katarzyny Maternowskiej w Studiu Melange  
w Warszawie, a także na II-stopniowych warsztatach z prezenterem i lektorem TVP – Maciejem Jabłońskim. 
Jest trenerem głosu dla chcących mówić świadomie i z wielką przyjemnością wciela się w rolę konferansjera. 
Prowadziła eventy dla firm takich jak: Ikea Polska, Philips Lighting Polska, Rossmann, Instytut Lotnictwa  
w Warszawie. Od kilku lat jest „gospodynią” największych na świecie targów GasShow, które skupiają 
sektory związane z paliwem gazowym. 
Kocha podróże, muzykę jazzową, rytmy latino. Uwielbia jazdę na nartach zimą, latem kajaki  
i rozsiewa dookoła dobrą energię. 
 
CENA WARSZTATÓW: 250 zł/uczestnik 
 
UWAGA! 
WARUNKIEM UCZESTNICTWA W WARSZTATACH JEST ICH OPŁACENIE DO DNIA 23.10.2019 
 
OPŁATY ZA WARSZTATY MOŻNA DOKONAĆ: 
1. W RECEPCJI ŁDK (PARTER) 
2. PRZELEWEM:  

ŁÓDZKI DOM KULTURY, 90-113 Łódź, ul. Traugutta 18 
PKO BP 0/Łódź 44 1020 3352 0000 1002 0014 2562 
W tytule przelewu podać należy: WARSZTATY Z EMISJI GŁOSU oraz imię i nazwisko uczestnika. 

 
 
 


