tODZKI DOM KULTURY e

INSTYTUCJA KULTURY SAMORZADU WOJEWODZTWA LODZKIEGO tndele

ZAJECIA — SEZON 2019/20

Zajecia tanca towarzyskiego przeznaczone s3 jest oséb, ktore pragng poznaé — podane w przystepny sposdb
— podstawowe kroki i figury tancéw latynoamerykanskich (samba, cha-cha, rumba, jive, pasodoble)
i standardowych (walc wiedenski, walc angielski, tango, foxtrot, quickstep) oraz elementy tancow disco
i Swiatowe nowosci taneczne. Kurs prowadzony jest w oparciu o $wiatowy program tanca.

Na zajecia zapraszamy osoby, ktére chcg sie nauczy¢ tanca od podstaw lub podszkoli¢c posiadane
umiejetnosci, by zabtysng¢ na parkietach weselnych, balach, dyskotekach i imprezach. Kurs Tanca
Towarzyskiego gwarantuje znakomitg zabawe, ktéra pozwoli zadbaé o kondycje (prawidtowg postawe ciata)
i wspaniale sie bawic. Zajecia taneczne to takze dobra okazja do spotkania sie ze znajomymi oraz poznania
nowych ludzi.

W tddzkim Domu Kultury zajecia tanca towarzyskiego majg wieloletnig tradycje. Prowadzg je: RYSZARD
DROBINSKI i JANUSZ WIELGOSZ - instruktorzy z ogromnym doswiadczeniem, ktérych zaangazowanie
i umiejetnosci doceniajg uczestnicy kurséw.

KURS TANCA TOWARZYSKIEGO — od 16 WRZESNIA

Instruktor: RYSZARD DROBINSKI (507 828 721) — byly tancerz, obecnie instruktor taica towarzyskiego
zweryfikowany przez Ministerstwo Kultury i Sztuki. Trener tanca sportowego, cztonek Polskiego Towarzystwa
Tanecznego, wiceprezes zarzgdu okregu tédzkiego Polskiego Towarzystwa Tarica. Prace trenerskg rozpoczat
w 1990 r. w tdédzkim Domu Kultury, z ktérym jest zwigzany do dzis. Obecnie jest trenerem dwudziestu par
tanecznych w réznych kategoriach wiekowych, od mtodzikéw, przez junioréw, do senioréw witgcznie. Dzieki jego
zaangazowaniu i ogromnej pracy pedagogicznej, pary przez niego wyszkolone sg laureatami wielu prestizowych
turniejéw tarica w Polsce i za granicg oraz wielokrotnymi mistrzami i wicemistrzami okregu tédzkiego.

Zajecia (sala 7, 304):

DZIECI

sobota, godz. 11.30-12.30

Cena: 70 zt/m-c (1 x w tyg.), 20 zt/1 zajecia

DOROSLI

poniedziatek, sroda, godz. 17.00-18.30

poniedziatek, sroda, piatek, godz. 18.30-20.00

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek, godz. 20.00-21.30
Cena: 100 zt/m-c (2 x w tyg.), 70 zt/m-c (1 x w tyg.), 20 zt/1 zajecia

KLUB TANCA TOWARZYSKIEGO (zajecia przygotowujace do turniejéw tarica sportowego)
wtorek, godz. 18.30-20.00

czwartek, piatek, godz. 17.00-18.30

sobota, godz. 13.00-15.00

Cena: 70 zt/m-c (2 x tyg.)

SZKOtA TANCA TOWARZYSKIEGO — od 3 WRZESNIA

Instruktor: JANUSZ WIELGOSZ — prace zawodowg rozpoczat w roku 1979 w Ciechanowie jako instruktor
k-w. Od roku 1986 pracuje w tédzkim Domu Kultury jako instruktor tanca towarzyskiego. Jest pracownikiem
mobilnym, osobg komunikatywng o duzych umiejetnosciach organizatorskich. Jego profesjonalny stosunek do
wykonywanej pracy owocuje duzg liczbg uczestnikdw na zajeciach. Chetnie podejmuje sie pracy charytatywnej
np. na rzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, Osrodka Dzieci Gtuchych Osérodka Szkolno-Wychowawczego
dla Dzieci Niestyszacych w todzi czy tédzkiego Hospicjum dla Dzieci. Wielokrotnie prowadzit korowdd poloneza
dla maturzystow na ulicy Piotrkowskiej. W latach 1994-98 petnit funkcje sekretarza Zarzadu Polskiego




Towarzystwa Tanecznego. W roku 2004 Ministerstwo Kultury i Sztuki uhonorowato go odznakg Zastuzony
Dziatacz Kultury.

Zajecia (sala 7, 304):

wtorek, czwartek, godz. 18.15-19.45 — grupa poczatkujaca — KURS PIERWSZEGO TANCA
wtorek, czwartek, godz. 20.00-21.30 — grupa zaawansowana

Cena: 100 zt/m-c (2 x w tyg.), 70 zt/m-c (1 x w tyg.), 20 zt/1 zajecia

KLUB OLD BOY — dla oséb lubigcych tanczyé po 40-tce
$roda, godz. 20.00-21.30

Cena: 70 zt/m-c (1 x w tyg.), 20 zt/1 zajecia

RUCH

GIMNASTYKA ZDROWOTNA — od 2 WRZESNIA

Zajecia z gimnastyki zdrowotnej prowadzone sg w £DK od ponad 20 lat. Majg one na celu ksztattowanie
prawidtowej postawy ciata, wzmacnianie mie$ni posturalnych, poprawe ruchomosci stawdéw, zmniejszenie
ograniczen ruchowych, likwidacje dolegliwosci bdlowych kregostupa i stawdw, poprawe funkcjonowania
uktadu krazeniowo-oddechowego, regulacje napie¢ miesniowych wynikajacych z bdlu lub nawykowej
postawy ikorekte nieprawidtowych stereotypéw ruchowych. Cwiczenia dostosowane sg do
poszczegolnych, indywidualnych potrzeb uczestniczek zaje¢, z uwzglednieniem przeciwwskazan
zdrowotnych i aktualnego samopoczucia.

Instruktor: DANUTA PYZIAK — absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, od 30 lat zajmuje
sie gimnastyka zdrowotng. Wczesniej prowadzita gimnastyke korekcyjng w szkotach.

Zajecia:

poniedziatek, wtorek, czwartek, godz. 16.15-17.15, sala 509
wtorek, piatek, godz. 10.30-11.30, sala 509

czwartek, godz. 17.30-18.30, sala 509

Cena: 80 zt/m-c (2 x w tyg.), 60 zt/m-c (1 x w tyg.), 100 zt/m-c (3 x w tyg.), 15 zt/1 zajecia

FITNESS — od 9 WRZESNIA

Zajecia fitness sg skuteczng metoda usprawniania, doskonalenia i wzmacniania wszystkich waznych grup
miesni. Aerobic i kickboxing z elementami tanca poprawiajg ogdlng kondycje; ¢wiczenia z hantlami
i tasmami thera-band wzmacniajg miesnie i nadajg im sprezystos¢, elementy jogi uczg prawidtowego
oddechu, ¢wiczenia pilates i callanetics wzmacniajg aparat ruchowy, za$ stretching, oprdécz rozciggania,
wspaniale rozluznia. Te wszystkie elementy potgczone razem, wzbogacone rytmiczng muzyky, tworzg
catos¢, ktérej celem jest dobra forma, sprawne ciato i zrelaksowany umyst. Szczegdlnie zapraszamy do
udziatu w zajeciach panie w wieku 40+.

Instruktor: EWA LEWANDOWSKA — instruktor fitness z ponad 20-letnim stazem. Byta baletnica Operetki
Warszawskiej. Cechuje ja charyzma i ponadprzecietny temperament. Bardzo kreatywna w doborze zestawodw
¢wiczen i uktadéw gimnastycznych. W energetycznych zestawach ptynnie splatajg sie elementy baletu
klasycznego, tanca towarzyskiego, boksu, kickboxingu i jogi. Ewa Lewandowska z pasjg prowadzi zajecia, bo lubi
to, co robi.

Zajecia:
poniedziatek, sroda, piatek, godz. 16.30-17.30, sala 508
Cena: 80 zt/m-c (2 x w tyg.), 60 zt/m-c (1 x w tyg.), 100 zt/m-c (3 x w tyg.), 15 zt/1 zajecia

TAI-CHI i QI GONG - od 23 WRZESNIA

UWAGA! ZAPRASZAMY NA PIERWSZE, BEZPLATNE ZAJECIA W DNIACH 23-26.09.2019

Ql GONG (czyt. czi kung) to jeden z elementéw Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Wzmacnia zdrowie,
podnosi odpornosé. Ma wielowiekowq tradycje i jest praktykowany przez miliony oséb na catym swiecie.




Trening obejmuje ¢wiczenia regulujgce przeptyw wewnetrznej energii Chi i pomaga osiggng¢ dobre
samopoczucie, wysoka sprawnosé, pogode ducha oraz pozytywne myslenie.

Instruktor: JAGODA KUNIKOWSKA — praktykujaca Qi Gong od 25 lat, czerpigca wiedze bezposrednio od
Chinskich Mistrzéw, tak Qi Gong jak i Tai Chi. Posiada uprawnienia uznawane przez Ministerstwo Sportu, jak
i Chinski Zwigzek Wu Shu.

Prowadzone zajecia maja charakter wybitnie prozdrowotny — t3cza ¢éwiczenia fizyczne z rozlegta wiedzg
z zakresu Tradycyjnej Medycyny Chinskiej w jedng, niezwykle korzystng dla uczestnikdw catosé.

Jagoda Kunikowska wraz z mezem — absolwentem tédzkiej ASP, prowadzi réwniez warsztaty terapii sztuka
i dZzwiekiem, wykorzystujgc swoje wyksztatcenie muzyczne.

Zajecia:

poniedziatek godz. 10.00-11.00 — Qi Gong Xi & Tai Chi styl Sun, sala 304
godz. 18.00-19.00 — Qi Gong Xi & Tai Chi styl Sun, sala 304
godz. 19.00-20.00 — Tai Chi styl Chen, grupa poczatkujaca, sala 304
godz. 20.00-21.00 — Tai Chi styl Chen, grupa zaawansowana, sala 304

sroda godz. 10.00-11.00 — Qi Gong Xi & Tai Chi styl Sun, sala 304

czwartek godz. 18.00-19.00 — Qi Gong Xi & Tai Chi styl Sun, sala 508
godz. 19.00-20.00 — Tai Chi styl Chen, grupa poczatkujaca, sala 508
godz. 20.00-21.00 — Tai Chi styl Chen, grupa zaawansowana, sala 508

Cena: 80 zt/m-c (2 x w tyg.), 60 zt/m-c (1 x w tyg.), 20 zt/1 zajecia
Seniorzy: 60 zt/m-c (2 x w tyg.), 40 zt/m-c (1 x w tyg.)

SZTUKA

PRACOWNIA 413 / KURS RYSUNKU | MALARSTWA - od 20 WRZESNIA

Zajecia odbywajgce sie w ramach Kursu Rysunku i Malarstwa adresowane sg do oséb mtodych. Wsréd
uczestnikéw jest wiec mile widziana mtodziez, ktéra w przysztosci chciataby podjag¢ studia artystyczne, ale
takze osoby, ktére interesujg sie malarstwem i rysunkiem jako formg spedzania czasu wolnego. W zajeciach
mogg uczestniczy¢ zaréwno osoby rozpoczynajgce swojg przygode z malarstwem i rysunkiem, jak i te
posiadajace juz doswiadczenie.
Z uwagi na duzg réznorodno$¢ oczekiwan uczestnikdw, zajecia prowadzone w Pracowni 413 majq
dynamiczny i zindywidualizowany charakter. Program zakfada szerokie wprowadzenie w $wiat zagadnien
i problemdéw ogdlnoplastycznych. W trakcie rocznego kursu uczestnicy majg okazje rozwija¢ swoj warsztat
twdrczy, czyli zdobywaja wiedze oraz umiejetnosci umozliwiajgce samodzielng prace artystyczna.
Program Kursu Rysunku i Malarstwa przewiduje nauke nastepujacych technik i technologii:

e rysunku otéwkiem, grafitem, weglem oraz pastelem (suchym lub olejnym),

e malarstwa olejnego, akrylowego oraz akwarelowego,

e lawunku tuszem oraz ekoling
oraz dodatkowo blizsze poznanie:

e podstaw teorii kompozycji obrazu,
podstaw teorii perspektywy — zbieznej i malarskiej,
podstaw rysunku artystycznego (miekkiego) i technicznego,
budowy i konstrukcji ciata ludzkiego — w oparciu o prace z modelem,

e podstawowych problemdw malarskich —w oparciu o prace z martwa natura.
Catoroczne uczestniczenie w zajeciach proponowanych w ramach Kursu Rysunku i Malarstwa umozliwi nie
tylko opanowanie umiejetnosci warsztatowych, ale réwniez poszerzenie wiedzy z zakresu historii sztuki.
Bowiem obok zaje¢ praktycznych program Pracowni 413 przewiduje aktywne uczestnictwo w Zyciu
kulturalnym todzi. Uczestnikom zaje¢ proponowane s3g bezptatne wyjscia/ wycieczki na wybrane wystawy
prezentowane w miejskich osrodkach sztuki.
Osoby planujgce zdawaé egzaminy wstepne do wybranej uczelni (szkoty) artystycznej beda takze mogty,
w trakcie rocznych zajeé, przygotowac teczke prac niezbedng do zaprezentowania podczas egzamindw
wstepnych.
fb: PRACOWNIA MALARSTWA i RYSUNKU JACKA SWIGULSKIEGO




Instruktor: JACEK SWIGULSKI (503 787 223) — urodzony w 1977 roku w todzi. Studiowat na Wydziale Edukacji
Wizualnej ASP w todzi. W 2006 r. obronit z wyrdznieniem dyplom z malarstwa i rysunku. W trakcie studiow
otrzymat stypendium rzadu dunskiego. W latach 1997-2001 studiowat takze filozofie i kulturoznawstwo na
Uniwersytecie todzkim. Dwukrotnie zostat wymieniony w Kompasie Miodej Sztuki — rankingu artystéw
publikowanym na tamach Rzeczypospolitej. Jego malarstwo cechuje ekspresja wyrazu i mozna je
przyporzadkowaé do nurtu mtodego figuratywizmu. Od roku 2000 regularnie wystawia prace w panstwowych
i prywatnych galeriach sztuki w catej Polsce. W swoim dorobku ma juz ponad dwadzieScia wystaw
indywidualnych, a w 2014 roku prezentowat swojg sztuke na zbiorowej wystawie w Amsterdamie. Stale
wspotpracuje z liczgcymi sie galeriami komercyjnymi w kraju, a jego prace znajduja sie w prywatnych kolekcjach
w Polsce, Anglii i Szwajcarii. Z powodzeniem od lat zajmuje sie réwniez edukacjg plastyczng, prowadzac autorska
pracownie plastyczng dla mtodziezy i dorostych oraz wspétpracuje z lokalnymi instytucjami o$wiatowo-
kulturalnymi.

Zajecia:
piatek, godz. 16.00-20.00 — sala 413
sobota, godz. 10.00-14.00 — sala 413

Cena: 210 zt/m-c (1 x w tyg.), 320 zt/m-c (2 x w tyg.), 70 zt/1 zajecia

PRACOWNIA 413 / ZAJECIA MALARSKIE — od 18 WRZESNIA

Zajecia Malarskie kierowane sg do oséb w wieku dojrzatym z rézinym doswiadczeniem plastycznym.
W Pracowni 413 sg wiec mile widziane osoby poczatkujgce, ktére chciatyby postawi¢ swéj pierwszy krok
w tej dziedzinie oraz malarze amatorzy, ktdrzy — cho¢ wtasng przygode z malarstwem rozpoczeli juz dawno
temu — wcigz pragng pogtebiaé¢ wiedze warsztatowg oraz umiejetnosci techniczne. Doswiadczenie zatem
nie jest koniecznym warunkiem uczestniczenia w zajeciach. Najwazniejsza jest gotowos$¢ do podejmowania
nowych wyzwan twadrczych.
Zajecia Malarskie majg charakter praktyczny, dopasowane sg do indywidualnych potrzeb uczestnikéw.
Program zajec zaktada szerokie wprowadzenie w Swiat zagadnien oraz problemdéw ogdlnoplastycznych.
Uczestnicy majg okazje rozwija¢ swoéj warsztat twédrczy, czyli zdobywajg wiedze oraz umiejetnosci
praktyczne umozliwiajgce samodzielng prace artystyczna.
W tym celu w ramach programu zajeé¢ uczestnicy poznajg podstawy:

e techniki i technologii rysunku otéwkiem, grafitem, weglem oraz pastelem (suchym i olejnym),

e techniki i technologii malarstwa olejnego, akrylowego oraz akwarelowego,

e techniki i technologii lawunku tuszem oraz ekoling,
teorii kompozycji obrazu,
teorii perspektywy — zbieznej i malarskiej,

e budowy i konstrukcji ciata ludzkiego — w oparciu o prace z modelem,

e zasadniczych problemdw malarskich —w oparciu o prace z martwg naturg,
a takze szereg wigzacych sie z tymi zagadnieniami problemoéw towarzyszacych procesowi powstawania
obrazu.
Regularne uczestniczenie w Zajeciach Malarskich umozliwia opanowanie podstaw warsztatowych tej
dziedziny oraz poszerzenie wiedzy z zakresu historii sztuki. Bowiem obok zaje¢ praktycznych program
Pracowni 413 przewiduje réwniez aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym todzi. Uczestnikom zajec
proponowane s3 zatem bezptatne wyjscia/ wycieczki na wybrane wystawy prezentowane w miejskich
osrodkach sztuki.
fb: PRACOWNIA MALARSTWA i RYSUNKU JACKA SWIGULSKIEGO

Instruktor: JACEK SWIGULSKI (503 787 223)

Zajecia:

sroda, godz. 10.00-13.00, 13.00-16.00, 16.00-19.00, sala 413
Cena: 120 zt/m-c (1 x w tyg.), 40 zt/1 zajecia

WARSZTAT MtODEGO ARTYSTY — od 28 WRZESNIA nowos¢!

UWAGA! ZAPRASZAMY NA PIERWSZE, BEZPLATNE ZAJECIA W DNIU 28.09.2019

Do udziatu w zajeciach zapraszamy mtodych artystéw plastykow, ktdrzy chca dalej rozwijaé swojg pasje, jak
rowniez osoby, ktdre dopiero zaczynajg poznawac Swiat sztuki. Cotygodniowe spotkania adresowane s3g do
0sob w wieku 11-14 lat, dla ktdérych formuta typowych zaje¢ plastycznych dla dzieci nie jest juz
wystarczajaca.

Na zajeciach uczestnicy bedg dokonywac obserwacji otaczajgcej rzeczywistosci oraz tworzy¢ osobiste swiaty
wykreowane za pomocg wtasnej wyobrazni. Oprécz rozwijania warsztatu plastycznego z zastosowaniem
réznorodnych technik, narzedzi i materiatéw, mtodzi artysci wzbogacg swojg wiedze z zakresu historii sztuki




oraz zagadnien ogdlnoplastycznych. Omawiane kwestie ze sfery sztuki i kultury wtgczane bedg w praktyczng
cze$¢ zajeé. Program spotkan dostosowany jest do indywidualnych umiejetnosci i zainteresowan
uczestnikéw oraz tempa ich pracy.

Program Warsztatu Mtodego Artysty przewiduje rozwdj umiejetnosci w oparciu o nastepujgce zagadnienia:
— poznanie mozliwosci tradycyjnych narzedzi plastycznych (narzedzia malarskie, rysunkowe i inne);

— podstawy rysunku anatomii cztowieka (sylwetka ludzka, dton, stopa, twarz);

— podstawowe problemy perspektywy i S$wiattocienia;

— analiza i tworzenie martwej natury;

— dziatania intermedialne;

— prace grupowe;

— plener artystyczny.

Ponadto uczestnicy poznajg podstawy tworzenia komiksu oraz concept artu* w oparciu o poznane
zagadnienia z zakresu sztuki.

* Forma plastyczna, polegajgca na stworzeniu witasnej prezentacji projektu, wyrazeniu idei, nastroju, w celu uzycia
ilustracji w filmach, grach komputerowych lub komiksach.

Instruktor: ADELA CIUPINSKA (692 247 949) — urodzona w 1997 roku w todzi. Obecnie studiuje na Akademii
Sztuk Pieknych im. Wtadystawa Strzeminskiego w todzi na Wydziale Sztuk Wizualnych. Jej pasja jest rysowanie
komikséw oraz tworzenie scenografii do filméw animowanych. Swoje doswiadczenie w dziedzinie scenografii
rozwineta podczas praktyk w Studiu Animacji ,, Trefl" w Gdyni, wspétpracujac przy tworzeniu serialu ,,Rodzina
Treflikdw". Aktywnie rozwija swdj warsztat rysunkowy i malarski m. in. na plenerach organizowanych przez
prowadzacego Pracownie 413 w tDK — Jacka Swigulskiego. Sama jest absolwentka Pracowni 413 i po dzien
dzisiejszy jej statg bywalczynia.

Zajecia:
sobota, godz. 15.00-17.00 — sala 413
Cena: 120 zt/m-c (1 x w tyg.), 40 z1/1 zajecia

KURS FOTOGRAFICZNY — od 7 PAZDZIERNIKA

Kurs ma na celu wprowadzenie uczestnikdéw w $wiat fotografii, przekazanie uniwersalnej wiedzy na temat
jezyka i techniki fotografii. Program kursu obejmuje zasady kompozycji oraz srodki wyrazu w fotografii.
Tematy fotograficzne: fotografia rodzinna i okoliczno$ciowa, portret, krajobraz, reportaz, makro. Podstawy
obrébki komputerowej za pomocg ogdlnodostepnego i darmowego oprogramowania, przygotowanie
do druku zdje¢ wykonanych przez uczestnikdw.

Instruktor: PIOTR NADOLSKI — z wyksztatcenia elektronik. Wolny czas poswieca dwém pasjom — muzyce
i fotografii. Fotografig na powaznie zajat sie w 2002 r . fotografujac przede wszystkim przyrode. W 2004 r. wstgpit
w szeregi Zwigzku Polskich Fotograféw Przyrody i przez cztery lata petnit funkcje prezesa okregu tédzkiego.
Z czasem poszerzyt swdj krag zainteresowan fotograficznych, wstepuje w szeregi tdédzkiego Towarzystwa
Fotograficznego. Obecnie skupia sie gtdwnie na portrecie kobiecym, akcie czy tez fotografii teatralnej. Prowadzi
réoznego rodzaju kursy i warsztaty fotograficzne. Ma na swoim koncie wiele wystaw zbiorowych jak
i indywidualnych. Piotr Nadolski jest laureatem wielu konkurséw fotograficznych. W 2014 roku otrzymat Ztoty
Medal za dziatalnos¢ artystyczng przyznany przez tddzkie Towarzystwo fotograficzne.

Zajecia:
poniedziatek, godz. 17.30-19.30, sala 114
Cena: 120 zt/m-c (1 x w tyg.), 35 zt/1 zajecia

MUZYKA

KURS DLA WOKALISTOW AMATOROW - od 4 WRZESNIA

Kurs realizowany jest w formie indywidualnych zaje¢ warsztatowych (po 45 minut), uwzgledniajgcych
emisje gtosu, dykcje, opracowywanie repertuaru. W kursie mogg uczestniczyé osoby nieposiadajace
przygotowania muzycznego, natomiast dysponujgce zdolnosciami muzycznymi (stuch muzyczny, poczucie
rytmu, odpowiednie predyspozycje gtosowe). Zajecia prowadzone sg wg autorskiego programu.

Osoby uczestniczagce w zajeciach mogg rozwijaé swoje umiejetnosci wokalne, poszerzajg repertuar,
zdobywajg wiedze i umiejetnosci z zakresu emisji gtosu, impostacji, interpretacji utworéw. Wokalisci




uczestniczacy w zajeciach wokalnych przygotowywani sg do publicznych wystepdéw artystycznych. Biorg
udziat w koncertach, konkursach o zasiegu regionalnym i ogélnopolskim.

Dzieki mitej i efektywnej atmosferze pracy oraz bogatemu spektrum styléw i repertuaru kazdy
z uczestnikdw zaje¢ moze rozwija¢ swdj talent, pasje i zamitowanie do muzyki wokalnej — od jazzu poprzez
rock oraz muzyke klasyczna.

Instruktor: RENATA BANACKA-WALCZAK — absolwentka tédzkiej Akademii Muzycznej, dyrygent, wokalistka
i doswiadczony instruktor prowadzacy nauke $piewu solowego w tDK. Jest wokalistka oraz pedagogiem
umiejetnie realizujgcym edukacje wokalng wedtug autorskiego programu.

Ma na swoim koncie trzy ptyty nagrane w duecie ze Swiatowe] stawy polskim jazzowym wibrafonistg, Karolem
Szymanowskim oraz udziat w niezliczonej ilosci koncertow jako wykonawca, w kraju i za granicg. Renata
Banacka-Walczak jest rowniez dyrygentkg Akademickiego Chéru Spotecznej Akademii Nauk w todzi.

Jako pedagog zajmujgcy sie $piewem i emisjg glosu, w ciggu siedemnastu lat pracy dydaktycznej
w tDK przygotowata do szkét muzycznych okoto piecdziesieciu uczniow. Wsrdd stuchaczy kursu wokalnego
znajdujg sie wybitne jednostki, ktére niejednokrotnie zdobywajg punktowane miejsca w ogdlnopolskich
konkursach i festiwalach wokalnych.

Osoby uczestniczace w zajeciach prowadzonych przez Renate Banacka-Walczak majg mozliwo$é rozwijania
zdolnosci wokalnych oraz zaspokojenia wtasnych aspiracji artystycznych.

Zajecia:
sroda, pigtek, godz. 9.00-20.00, sala 428A
Cena: 130zt/m-c (1 x w tyg.), 35 zt/1 zajecia

GITARA OD A DO Z - od 2 WRZESNIA

Zajecia majg charakter indywidualny, dopasowany do potrzeb ucznia ( po 30 min). Mozna nauczy¢ sie
réznych form akompaniamentu, zapozna¢ z zasadami improwizacji oraz dowiedzie¢ sie, czym jest
fingerstyle.

Instruktor: MATEUSZ TRANDA (695 445 711) — gitarzysta akustyczny wyrosty z tradycji folkowo-bluesowych.
Wychowany byt w domu, w ktérym muzyka byta grana od zawsze, co niewatpliwie miato wptyw na wybdr jego
drogi zyciowe;.

Tworzy muzyke z pogranicza folk jazzu, fingerstyle i bluesa akustycznego. Koncertujac jako solista, wykonuje
utwory wtasne oraz standardy (m. in. utwory zespotu The Beatles) we wtasnym opracowaniu na gitare
akustyczng. Mateusz gra réwniez na banjo oraz pianinie. Oprocz dziatalnosci solowej Mateusz wspoéttworzy
zespét Mama Rockberry oraz okazjonalnie wspdtpracuje z innymi muzykami. Uczestniczyt w nagraniach wielu
ptyt.

Od lat prowadzi z powodzeniem dziatalno$¢ edukacyjng na terenie todzi oraz w jej okolicach.

Zajecia:
poniedziatek, godz. 9.00-14.00, sala 423
sobota, godz. 12.00-19.00, sala 423

Cena: 100 zt/m-c (1 x w tyg.), 35 z1/1 zajecia

TEATR

WARSZTATY TEATRALNE POD LUPA — od 4 WRZESNIA

Warsztaty teatralne POD LUPA dla mtodziezy szkot Srednich i wyzszych, a takze oséb dorostych, prowadzone
sg od 29 lat w tDK przez dyplomowang aktorke i instruktorke — Terese Radzikowska.

Uczestnicy pracujg nad rozwojem swojego ,ciata poetyckiego” (wg praktyki i nauczania Jacques’a Lecoqa —
wybitnego twodrcy pedagogiki teatru francuskiego), interpretacjg tekstow, improwizacjg indywidualng
i zbiorowg, a takze emisjg gtosu i technikg moéwienia. Sposrdd nich rekrutowani sg aktorzy Teatru POD LUPA,
a inne osoby zdajg do szkdt teatralnych i zostajg profesjonalistami. Warsztaty pomagajg w przygotowaniu sie
do egzamindw, szczegdlnie w zakresie poszukiwania repertuaru, a takze umiejetnosci improwizacji na scenie.

Instruktor: TERESA RADZIKOWSKA-BINKOWSKA — aktorka (dyplom aktora dramatu), rezyser i instruktor teatralny.
Zatozycielka Teatru POD LUPA, od kilku lat pracuje ze studentami Uniwersytetu 1l Wieku



w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi. W 2012 roku otrzymata z okazji Miedzynarodowego Dnia
Teatru Nagrode Prezydenta Miasta todzi.

Zajecia:
sroda, piatek, godz. 16.00-18.00, sala 323
Cena: 100 zt/m-c (2 x w tyg.) — dorosli, 70 zt/m-c (2 x w tyg.) — mtodziez

DRAMA (WARSZTATY TEATRALNE) — od 4 WRZESNIA

Zajecia dla mtodziezy i dorostych od 16 roku zycia.

Program obejmuje éwiczenia z:

- dykcji i emisji gtosu

- tworzenia elementarnych zadan aktorskich

- tworzenie etiud (obrazy sceniczne, pantomima, improwizacja)
- interpretacji i analizy tekstéw kultury

- umiejetnosci relaksacji

- technik pomocnych przy autoprezentacji.

Instruktor: ADAM WRZESINSKI (502 067 286) — amator (czyli pasjonat) teatru, literatury i filmu, wieloletni (od
1991 roku) aktor offowej Grupy Teatralnej ,Dziewiedsit”, recytator, instruktor teatralny, od 2006 roku instruktor
dramy |l stopnia. Uczestnik wielu festiwali, przegladéw i wypraw teatralnych (réwniez miedzynarodowych),
czesto dostrzegany i doceniany, czasem réwniez nagradzany za kreacje indywidualne i zespotowe (np.: na VIl i X
LOPTA, czy Il FMFT ,Windowisko”).

Oficjalny (wcigz mocno niepetny) spis dokonan:

http://www.e-teatr.pl/pl/osoby/48430,karierateatr.html#start

Za swoje najwieksze przygody teatralne uwaza:

- wyjazd z GT ,,Dziewiecsit” na Miedzynarodowy Festiwal Teatralny w Almelo (Holandia) w 1994 .

- udziat (w ramach nurtu ,,Mtody teatr”) w XXXVII edycji OPTMF , Kontrapunkt” w Szczecinie w 2002 r.

- udziat w | Miedzynarodowym Festiwalu Brunona Schulza w Drohobyczu w 2004 r.

- udziat w lll Miedzynarodowym Festiwalu Sztuk im. Buthakowa w Kijowie w 2004 r.

- zatozenie wtasnej Grupy Teatralnej, ktéra pod nazwg , Teatr YETA” dziata od 2011 r. w £édzkim Domu Kultury.

Zajecia:
sroda godz. 17.00-19.00 - zajecia grupowe, sala 103
sobota godz. 9.00-12.00 - zajecia indywidualne, sala 323

godz. 12.00-14.00 — zajecia grupowe, sala 323
godz. 14.00-15.00 - zajecia indywidualne, sala 315

Cena: 100 zt/m-c (2 x w tyg.), 40 zt/1 zajecia indywidualne lub grupowe

TEATR IMPROWIZACIJI TADAM — WARSZTATY Z IMPROWIZACII

—od 29 WRZESNIA nowosc!

UWAGA! ZAPRASZAMY NA PIERWSZE, OTWARTE WARSZTATY W DNIU 29.09.2019 W GODZ. 12.00-15.00
— BILET WSTEPU 5 Zt.

WARSZTATY DLA 0SOB DOROStYCH

Jesli chcesz by¢ na scenie i rozwijac sie, a stowo nuda napawa Cie przerazeniem... Jesli masz ogromne
poczucie humoru i niespozytkowane poktady energii, a nie wiesz jak to wykorzystaé... Chodz do nas!
Warsztaty improwizacji z Teatrem Improwizacji TADAM sg niepowtarzalng okazja do pracy pod okiem
wykwalifikowanych aktoréw-instruktorow.

Pie¢ lat studiow, kolejne kilka lat na scenie i przed kamerg, pozwolity nam zgtebié tajniki postugiwania sie
wtlasnym ciatem i gtosem jak instrumentem oraz nauczy¢ sie radzenia sobie ze stresem i tremg, a takze
dotrzeé¢ do widza. Dzieki temu mozliwa jest praca w swobodnej i niczym nie skrepowanej atmosferze.
Uwazamy, ze nie tylko dzieci i mtodziez nabywajg wiecej doswiadczenia i wiedzy poprzez zabawe — dotyczy
to ludzi w kazdym wieku. Dlatego zabawne, a czasem nawet absurdalne zadania, pozwalajg pobudzi¢
kreatywnos¢ i wyobraznie grupy czego skutkiem jest odkrycie dotychczas nieznanych poktadéw inwencji
twérczej i zalet uczestnikow.

Podczas warsztatéw nauczysz sie:

- podstawowych zasad i technik improwizacji,

- elementarnych zadan aktorskich,

- scenicznego wyrazania emocji,




- aktywnego stuchania,

- kontroli nad ciatem i gtosem,

- pracy z partnerem na scenie,

- impostacji i dykcji,

- niezbednych metod koncentracji,

- sposobéw radzenia sobie z trema.

Instruktorami bedg cztonkowie Teatru Improwizacji TADAM — doswiadczeni aktorzy i improwizatorzy, ktorzy
ukonczyli panstwowe wyzsze uczelnie teatralne, a oprdécz aktorstwa zajmujg sie réwniez rezyserig,
scenopisarstwem, poezjg i muzyka.

Zajecia:
sobota, godz. 17.00-20.00, sala 323
Cena: 200 zt/m-c (1 x w tyg.), 70 zt/1 zajecia

WARSZTATY DLA DZIECI | MLODZIEZY

Szukasz ciekawej i interesujgcej formy zajeé pozaszkolnych dla swojego dziecka? A moze sam jeste$
nastolatkiem i zastanawiasz sie nad mozliwoscig rozwoju? To $wietnie!

Warsztaty improwizacji z Teatrem Improwizacji TADAM to idealna forma zaje¢ pozaszkolnych, ktére oferujg
mozliwo$¢ kompleksowego rozwoju dla kazdego — tak dzieci, jak i mtodziezy. Grupa wykwalifikowanych
instruktoréow, aktoréw i improwizatoréow z wieloletnim doswiadczeniem w pracy zaréwno na scenie jak
i w charakterze pedagogdw zapewnia najwyzszg jakos¢ realizacji programu. Udziat w warsztatach niesie za
sobg mndstwo korzysci, m.in.:

- opanowanie tremy podczas koniecznosci wystgpien publicznych,

- Swiadomos¢ mozliwosci wtasnego ciata i gtosu jako instrumentdw na scenie,

- rozwadj wyobrazni i kreatywnosci,

- nauka efektywniejszego wyrazania i nazywania emocji,

- sposoby radzenia sobie ze stresem,

- umiejetnos¢ znajdowania wyjscia z trudnych sytuacji,

- kompleksowy rozwdéj motoryczny,

- poprawa dykgcji,

a to tylko cze$é mozliwosci!

Program naszych warsztatow zakfada skrupulatng prace zwigzang z podstawowymi technikami i zasadami
improwizacji, wprowadzeniem do $wiata aktorstwa, ruchu scenicznego, impostacji gtosu, pracy na scenie
solo i z partnerem i wiele innych!

Wszystko to pod okiem aktoréow Teatru Improwizacji TADAM — oséb, ktére poza aktorstwem zajmujg sie
m.in. pedagogika, animacjg, rezyseria, scenopisarstwem, muzyka i poezjg.

Warsztaty organizowane s3 dla dwdch grup wiekowych: 7-12 oraz 13-16 lat.

Zajecia:

- niedziela, godz. 12.00-14.00 — DZIECI (7-12 lat), sala 323

- niedziela, godz. 14.30-16.30 — MLODZIEZ (13-16 lat), sala 323
Cena: 170 zt/m-c (1 x w tyg.), 50 zt/ zajecia

Informacje:
kursy i zajecia Regionalna Informacja Kulturalna — 797 326 194, rik@Idk.lodz.pl

Zespot ds. Inicjatyw Artystycznych — 797 326 230, oia@Idk.lodz.pl
zajecia teatralne Zespot ds. Teatralnych — 797 326 205, 797 326 199, teatr@Idk.lodz.pl

OPLATY ZA ZAJECIA MOZNA DOKONAC:
1. W RECEPCIJI £DK (PARTER)
2. PRZELEWEM:
tODZKI DOM KULTURY, 90-113 t6dz, ul. Traugutta 18
PKO BP 0/t6dz 44 1020 3352 0000 1002 0014 2562
W tytule przelewu podac nalezy: imie i nazwisko uczestnika, nazwe zaje¢, miesigc za ktory
dokonywany jest przelew (lub w przypadku 1 zaje¢ podac ich termin)




