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INSTYTUCJA KULTURY SAMORZADU WOJEWODZTWA LODZKIEGO

ZAJECIA — WAKACIJE 2019

WAKACYJNA SZKOtA TANCA - 1-8.07.2019

poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek

godz. 18.15-19.45 (grupa poczatkujaca), sala 304

godz. 20.00-21.30 (grupa sredniozaawansowana), sala 304
cena: 100 zt/kurs, 20 zt/1 zajecia

Kurs tanca przeznaczony dla jest osdb, ktore pragng poznac¢ — podane w przystepny sposéb — podstawowe
kroki i figury taricow latynoamerykanskich (samba, cha-cha, rumba, jive, pasodoble) i standardowych (walc
wiedenski, walc angielski, tango, foxtrot, quickstep) oraz elementy tancéw disco i Swiatowe nowosci
taneczne. Kurs prowadzony jest w oparciu o $wiatowy program tanca.

Na zajecia zapraszamy osoby, ktére chcy sie nauczy¢ tarica od podstaw lub podszkoli¢ posiadane
umiejetnosci, by zabtysng¢ na parkietach weselnych, balach, dyskotekach i imprezach. Kurs Tanca
Towarzyskiego gwarantuje znakomitg zabawe, ktéra pozwoli zadbac¢ o kondycje (prawidtowg postawe ciata)
i wspaniale sie bawic. Zajecia taneczne to takze dobra okazja do spotkania sie ze znajomymi oraz poznania
nowych ludzi.

Instruktor: JANUSZ WIELGOSZ — prace zawodowag rozpoczat w roku 1979 w Ciechanowie jako instruktor k-w. Od roku
1986 pracuje w tédzkim Domu Kultury jako instruktor tarca towarzyskiego. Jest pracownikiem mobilnym, osoba
komunikatywng o duzych umiejetnosciach organizatorskich. Jego profesjonalny stosunek do wykonywanej pracy
owocuje duzg liczbg uczestnikdw na zajeciach. Chetnie podejmuje sie pracy charytatywnej np. na rzecz Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy, O$rodka Dzieci Gtuchych Oérodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niestyszacych w
todzi czy tddzkiego Hospicjum dla Dzieci. Wielokrotnie prowadzit korowdd poloneza dla maturzystéw na ulicy
Piotrkowskiej. W latach 1994-98 petnit funkcje sekretarza Zarzadu Polskiego Towarzystwa Tanecznego. W roku 2004
Ministerstwo Kultury i Sztuki uhonorowato go odznakg Zastuzony Dziatacz Kultury.

FITNESS - 1-31.07.2019

poniedziatek, sroda — godz. 16.30-17.30, sala 508
Cena: 80 zt/m-c (2 x tyg.), 15 zt/1 zajecia

Zajecia fitness sg skuteczng metoda usprawniania, doskonalenia i wzmacniania wszystkich waznych grup
miesni. Aerobic i kickboxing z elementami tanca poprawiajg ogdlng kondycje; ¢wiczenia z hantlami
i tasmami thera-band wzmacniaja miesnie i nadajg im sprezystos¢, elementy jogi uczg prawidtowego
oddechu, éwiczenia pilates i callanetics wzmacniajg aparat ruchowy, zas stretching, oprdécz rozciggania,
wspaniale rozluznia. Te wszystkie elementy potgczone razem, wzbogacone rytmiczng muzyka, tworza
catosé, ktorej celem jest dobra forma, sprawne ciato i zrelaksowany umyst.

Instruktor: EWA LEWANDOWSKA — instruktor fitness z ponad 20-letnim stazem. Byta baletnica Operetki Warszawskie;j.
Cechuje jg charyzma i ponadprzecietny temperament. Bardzo kreatywna w doborze zestawéw ¢éwiczen i uktadow
gimnastycznych. W energetycznych zestawach ptynnie splatajg sie elementy baletu klasycznego, tarica towarzyskiego,
boksu, kickboxingu i jogi. Ewa Lewandowska z pasjg prowadzi zajecia, bo lubi to, co robi.



SZTUKA

21.06, godz. 16.00-20.00 (piatek)

22.06, godz. 10.00-14.00 (sobota)

24-29.06, godz. 10.00-14.00 (poniedziatek-sobota)

1-5.07, godz. 10.00 - 14.00 (poniedziatek-pigtek)

cena: 460 zt/12 zajeé, 400 zt/10 zajec, 320 zt/8 zajec, 270/6 zajeé, 210 zt/4 zajecia,
70 zt/1 zajecia

W trakcie dwunastu spotkan w Pracowni 413, jakie zostaty zaplanowane na okres tegorocznych wakacji,
bedzie mozna po raz kolejny rzuci¢ sobie wyzwanie przekroczenia wtasnych ograniczen w dziedzinie
rysunku artystycznego i malarstwa sztalugowego. Osoby catkowicie poczatkujgce beda miaty okazje
postawic¢ swoj pierwszy krok w sztuce — poznajg podstawy warsztatowe obu technik, sprobujg wtasnych sit
w rysowaniu cztowieka z natury oraz malowaniu przedmiotdw. Dla uczestnikdw z bogatszym
doswiadczeniem plastycznym bedzie to sposobnos$é do dalszego doskonalenia i pogtebienia wtasnych
umiejetnosci.

Do udziatu w wakacyjnych zajeciach plastycznych zapraszamy zatem wszystkich — bez wzgledu na wiek
i doswiadczenie — ktdérzy poszukujg nowych wyzwan i lubig kreatywnie spedzi¢ wolny czas.

Instruktor: JACEK SWIGULSKI — urodzony w 1977 roku w todzi. Studiowat na Wydziale Edukacji Wizualnej ASP w todzi.
W 2006 r. obronit z wyrdznieniem dyplom z malarstwa i rysunku. W trakcie studiéw otrzymat stypendium rzadu
dunskiego. W latach 1997-2001 studiowat takze filozofie i kulturoznawstwo na Uniwersytecie tddzkim. Dwukrotnie
zostat wymieniony w Kompasie Mtodej Sztuki — rankingu artystéw publikowanym na tamach Rzeczypospolitej.
Jego malarstwo cechuje ekspresja wyrazu i mozna je przyporzgdkowac¢ do nurtu mtodego figuratywizmu. Od roku
2000 regularnie wystawia prace w panstwowych i prywatnych galeriach sztuki w catej Polsce. W swoim dorobku ma
juz ponad dwadziescia wystaw indywidualnych, a w 2014 roku prezentowat swojg sztuke na zbiorowej wystawie
w Amsterdamie. Stale wspotpracuje z liczagcymi sie galeriami komercyjnymi w kraju, a jego prace znajdujg sie
w prywatnych kolekcjach w Polsce, Anglii i Szwajcarii. Z powodzeniem od lat zajmuje sie rowniez edukacjg plastyczna,
prowadzac autorskg pracownie plastyczng dla miodziezy i dorostych oraz wspodtpracuje z lokalnymi instytucjami
oswiatowo-kulturalnymi.

MUZYKA

poniedziatek, czwartek — godz. 16.00-20.00, sala 423
cena: 100 zt/m-c, 35 zt/1 zajecia

Zajecia majg charakter indywidualny, dopasowany do potrzeb ucznia ( po 30 min). Mozna nauczy¢ sie
réznych form akompaniamentu, zapozna¢ z zasadami improwizacji oraz dowiedzie¢ sie, czym jest
fingerstyle.

Instruktor: MATEUSZ TRANDA (695445 711) — gitarzysta akustyczny wyrosty z tradycji folkowo-bluesowych.
Wychowany byt w domu, w ktérym muzyka byta grana od zawsze, co niewatpliwie miato wptyw na wybér jego drogi
zyciowej.

Tworzy muzyke z pogranicza folk jazzu, fingerstyle i bluesa akustycznego. Koncertujac jako solista, wykonuje utwory
wtasne oraz standardy (m. in. utwory zespotu The Beatles) we wtasnym opracowaniu na gitare akustyczng. Mateusz
gra rowniez na banjo oraz pianinie. Oprdcz dziatalnosci solowej Mateusz wspéttworzy zespét Mama Rockberry oraz
okazjonalnie wspdtpracuje z innymi muzykami. Uczestniczyt w nagraniach wielu ptyt.

Od lat prowadzi z powodzeniem dziatalnos$¢ edukacyjng na terenie todzi oraz w jej okolicach.



TEATR PERON 323 -1.07-29.08.2019

poniedziatek, czwartek, godz. 17.00-20.00; sobota, godz. 14.00-18.00 — sala 323

bezptatnie

Zajecia prowadzone przez Barbare Bortkiewicz to préby do spektakli, catoroczne autorskie warsztaty
teatralne, w ramach ktérych powstajg spektakle teatralne i stuchowisko radiowe. Na zajecia mogg
uczeszcza¢ osoby poczatkujace jak i te, ktére posiadajg bardzo duze doswiadczenie w pracy scenicznej.
Do grupy zapisa¢ sie mogg osoby od 8 roku zycia: mtodziez szkolna, licealna, gimnazjalna, studenci oraz
osoby doroste (w tym emeryci i rencisci).

Instruktor: BARBARA BORTKIEWICZ — duchem z todzi, cho¢ wychowata sie w Nateczowie. Zawdd wyuczony: artysta
sztuk pieknych z uprawnieniami m. in. animatora kultury i krytyka sztuki. Doswiadczenie z rezyserii zdobywata od 1997
roku; na studiach artystycznych, podczas wspotpracy z PWSFTITV , TVP jako autor reportazy oraz przy realizacji
wtasnych filméw dokumentalnych i spektakli teatralnych w Lublinie potem w todzi. Jako rezyser wykonata adaptacje
opowiadan m. in. Ernesta Hemingway ‘a, Bolestawa Prusa, Edmunda Amicisa a obecnie rezyseruje takze wtasne utwory
dramatyczne. Od 2011 roku jest wspdtzatozycielem zespotu teatralnego nazwg PERON 323 (wcze$niej Studio Teatralne
im. Samuela Becketta).

DRAMA -6-27.07.2019

sobota - godz. 12.00-14.00, sala 323
cena: 90 zt/miesiac, 30 zt/1 zajecia grupowe lub indywidualne

Zajecia dla mtodziezy i dorostych od 16 roku zycia.

Program obejmuje ¢éwiczenia z:

- dykcji i emisji gtosu

- tworzenia elementarnych zadan aktorskich

- tworzenie etiud (obrazy sceniczne, pantomima, improwizacja)
- interpretacji i analizy tekstow kultury

- umiejetnosci relaksacji

- technik pomocnych przy autoprezentacji

Instruktor: ADAM WRZESINSKI (502 067 286) — amator (czyli pasjonat) teatru, literatury i filmu, wieloletni (od 1991
roku) aktor offowej Grupy Teatralnej ,Dziewieésit”, recytator, instruktor teatralny, od 2006 roku instruktor dramy Il
stopnia. Uczestnik wielu festiwali, przegladéw i wypraw teatralnych (rowniez miedzynarodowych), czesto dostrzegany
i doceniany, czasem réwniez nagradzany za kreacje indywidualne i zespotowe (np.: na VIl i X t&PTA, czy Il FMFT
,Windowisko”).

Oficjalny (wcigz mocno niepetny) spis dokonan:

http://www.e-teatr.pl/pl/osoby/48430,karierateatr.html#start

Za swoje najwieksze przygody teatralne uwaza:

- wyjazd z GT ,,Dziewieésit” na Miedzynarodowy Festiwal Teatralny w Almelo (Holandia) w 1994 r.

- udziat (w ramach nurtu ,,Mtody teatr”) w XXXVII edycji OPTMF , Kontrapunkt” w Szczecinie w 2002 r.

- udziat w | Miedzynarodowym Festiwalu Brunona Schulza w Drohobyczu w 2004 r.

- udziat w lll Miedzynarodowym Festiwalu Sztuk im. Buthakowa w Kijowie w 2004 r.

- zatozenie wtasnej Grupy Teatralnej, ktora pod nazwg , Teatr YETA” dziata od 2011 r. w todzkim Domu Kultury.

Informacje:
kursy i zajecia: Regionalna Informacja Kulturalna — 797 326 194, rik@Idk.lodz.pl

Zespot ds. Inicjatyw Artystycznych — 797 326 230, oia@Idk.lodz.pl
zajecia teatralne: Zespét ds. Teatralnych — 797 326 205, 797 326 199, teatr@Idk.lodz.pl



