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WAKAC(JE 2021

GITARAOD ADO Z - 6-27 lipca

Odkurzcie swoje gitary, ukulele i przybywajcie na nasze wakacyjne zajecia GITARA OD A DO Z!

Zajecia majg charakter indywidualny, dopasowany do potrzeb ucznia (po 30 min). Mozna nauczy¢ sie
roznych form akompaniamentu, zapoznaé¢ z zasadami improwizacji oraz dowiedzie¢ sie, czym jest
fingerstyle.

Instruktor: MATEUSZ TRANDA (695 445 711) — gitarzysta akustyczny wyrosty z tradycji folkowo-bluesowych.
Wychowany byt w domu, w ktérym muzyka byta grana od zawsze, co niewatpliwie miato wptyw na wybor jego
drogi zyciowe;j.

Tworzy muzyke z pogranicza folk jazzu, fingerstyle i bluesa akustycznego. Koncertujac jako solista, wykonuje
utwory wtasne oraz standardy (m. in. utwory zespotu The Beatles) we wtasnym opracowaniu na gitare
akustyczng. Mateusz gra réwniez na banjo oraz pianinie. Oprocz dziatalnosci solowej Mateusz wspoéttworzy
zespot Mama Rockberry oraz okazjonalnie wspétpracuje z innymi muzykami. Uczestniczyt w nagraniach wielu
ptyt. Od lat prowadzi z powodzeniem dziatalno$¢ edukacyjng na terenie todzi oraz w jej okolicach. Ostatnio
realizuje na kanale YouTube swdj autorski program , Muzyczny swiat Mateusza Trandy”, do ktdorego zaprasza
zaprzyjaznionych muzykdw oraz uczniow.

Zajecia:
wtorek, godz. 14.00-20.00
Cena: 120 zt/m-c (1 x w tyg.), 35 z1/1 zajecia

DRAMA (WARSZTATY TEATRALNE) - 3 lipca-28 sierpnia

Zajecia dla mtodziezy i dorostych od 16 roku zycia.

Program obejmuje ¢wiczenia z:

- dykcji i emisji gtosu

- tworzenia elementarnych zadan aktorskich

- tworzenie etiud (obrazy sceniczne, pantomima, improwizacja)
- interpretacji i analizy tekstéw kultury

- umiejetnosci relaksacji

- technik pomocnych przy autoprezentacji.

Instruktor: ADAM WRZESINSKI (502 067 286) — amator (czyli pasjonat) teatru, literatury i filmu, wieloletni (od
1991 roku) aktor offowej Grupy Teatralnej , Dziewiecsit”, recytator, instruktor teatralny, od 2006 roku instruktor
dramy Il stopnia. Uczestnik wielu festiwali, przeglagdéw i wypraw teatralnych (réwniez miedzynarodowych),
czesto dostrzegany i doceniany, czasem réwniez nagradzany za kreacje indywidualne i zespotowe (np.: na VIl i X
LOPTA, czy Il FMFT ,Windowisko”).

Oficjalny (wcigz mocno niepetny) spis dokonan:

http://www.e-teatr.pl/pl/osoby/48430,karierateatr.html#start

Za swoje najwieksze przygody teatralne uwaza:

- wyjazd z GT ,,Dziewieésit” na Miedzynarodowy Festiwal Teatralny w Almelo (Holandia) w 1994 r.

- udziat (w ramach nurtu ,Mtody teatr”) w XXXVII edycji OPTMF ,Kontrapunkt” w Szczecinie w 2002 r.

- udziat w | Miedzynarodowym Festiwalu Brunona Schulza w Drohobyczu w 2004 r.

- udziat w lll Miedzynarodowym Festiwalu Sztuk im. Buthakowa w Kijowie w 2004 r.



- zatozenie wtasnej Grupy Teatralnej, ktéra pod nazwg , Teatr YETA” dziata od 2011 r. w £édzkim Domu Kultury.

Zajecia:
sroda godz. 17.00-19.00 — zajecia grupowe, sala 323
sobota godz. 9.00-12.00 - zajecia indywidualne, sala 323

godz. 12.00-14.00 — zajecia grupowe, sala 323
godz. 14.00-15.00 — zajecia indywidualne, sala 323

Cena: 100 zt/m-c (2 x w tyg.), 40 zt/1 zajecia indywidualne lub grupowe

Zajecia tanica towarzyskiego przeznaczone s3 jest oséb, ktore pragng poznaé — podane w przystepny sposéb
— podstawowe kroki i figury tancéw latynoamerykanskich (samba, cha-cha, rumba, jive, pasodoble)
i standardowych (walc wiedenski, walc angielski, tango, foxtrot, quickstep) oraz elementy taricéw disco
i Swiatowe nowosci taneczne. Kurs prowadzony jest w oparciu o $wiatowy program tanca.

Na zajecia zapraszamy osoby, ktdre chcy sie nauczy¢ tanca od podstaw lub podszkoli¢ posiadane
umiejetnosci, by zabtysng¢ na parkietach weselnych, balach, dyskotekach i imprezach. Kurs Tanca
Towarzyskiego gwarantuje znakomitg zabawe, ktdra pozwoli zadbaé o kondycje (prawidtowg postawe ciata)
i wspaniale sie bawic. Zajecia taneczne to takze dobra okazja do spotkania sie ze znajomymi oraz poznania
nowych ludzi.

W tddzkim Domu Kultury zajecia tanca towarzyskiego majg wieloletnig tradycje. Prowadzg je: RYSZARD
DROBINSKI i JANUSZ WIELGOSZ - instruktorzy z ogromnym doswiadczeniem, ktérych zaangazowanie
i umiejetnosci doceniajg uczestnicy kurséw.

Cena: 120 zt/m-c (2 x w tyg.), 70 zt/m-c (1 x w tyg.), 25 zt/1 zajecia

WAKACYJNA SZKOtA TANCA TOWARZYSKIEGO

Instruktor: RYSZARD DROBINSKI (507 828 721) — byty tancerz, obecnie instruktor tarica towarzyskiego
zweryfikowany przez Ministerstwo Kultury i Sztuki. Trener tanca sportowego, cztonek Polskiego Towarzystwa
Tanecznego, wiceprezes zarzadu okregu tédzkiego Polskiego Towarzystwa Tanca. Prace trenerska rozpoczat
w 1990 r. w tdédzkim Domu Kultury, z ktérym jest zwigzany do dzis. Obecnie jest trenerem dwudziestu par
tanecznych w réznych kategoriach wiekowych, od mtodzikéw, przez junioréw, do senioréw wtgcznie. Dzieki jego
zaangazowaniu i ogromnej pracy pedagogicznej, pary przez niego wyszkolone sg laureatami wielu prestizowych
turniejéw taica w Polsce i za granicg oraz wielokrotnymi mistrzami i wicemistrzami okregu tédzkiego.

2-30 lipca

- GRUPA POCZATKUIJACA - poniedziatek, sroda, godz. 17.30-19.00
- GRUPA ZAAWANSOWANA - poniedziatek, sroda, czwartek, godz. 19.00-20.30 oraz wtorek 20.00-21.30

- KURS DLA NARZECZONYCH (PRZEDSLUBNY) — wtorek, godz. 18.30-20.00
Pierwszy taniec nowozencéw to wielkie wyzwanie dla mtodej pary. Na kursie postaramy sie nauczyé Was
podstaw techniki i stylu wybranego tanca — rytmu, krokéw, figur tanecznych, koordynacji ciata.
Dopasujemy choreografie do stopnia zaawansowania i mozliwosci kondycyjnych uczestnikéw — pomoze to
w pokonaniu wtasnych oporéw przed wystepem wobec wszystkich gosci weselnych, a pierwszy taniec,
efektowny i peten gracji, stanie sie dla nowozencow niezapomnianym przezyciem.
Umiejetnosci zdobyte na kursie pozwolg mtodym dobrze sie bawié nie tylko na swoim weselu, ale i na
innych tanecznych imprezach.

- BACHATA OD PODSTAW - piatek, godz. 19.30-21.00
Bachata to taniec wywodzacy sie ze stonecznej i cieptej Dominikany i wyrdzniajgcy sie ogromng
sensualnoscig i zmystowoscig, ktéry cieszy sie coraz wiekszg popularnoscig na catym swiecie. Mozna go
tanczy¢ nie tylko w parze, ale takze i solo — charakteryzuje go prostota krokéw i spokojna muzyka.

- LATINO SOLO - czwartek, godz. 17.30-18.30
Latino solo to zajecia przeznaczone dla oséb, ktdre chcg poznaé tance latynoamerykanskie i nauczy¢ sie
tanczyc¢ je bez partnera. To forma zajec taczacych w sobie elementy réznych tancéw latynoamerykanskich,
takich jak np. salsa, rumba, mambo, samba, cha-cha. Zywiotowe rytmy bardzo szybko napetnia energia,



poprawig sylwetke oraz koordynacje ruchowa. Dzieki Latino solo mozna poznac lepiej swoje ciato, nauczy¢
sie fadnie poruszaé, nabra¢ pewnosci siebie i przypomniec sobie, jak wielkg rados¢ daje taniec.

WAKACYJNA SZKOtA TANCA TOWARZYSKIEGO

Instruktor: JANUSZ WIELGOSZ (505 223 488) — prace zawodowg rozpoczat w roku 1979 w Ciechanowie jako
instruktor k-w. Od roku 1986 pracuje w tddzkim Domu Kultury jako instruktor tanca towarzyskiego. Jest
pracownikiem mobilnym, osobg komunikatywng o duzych umiejetnosciach organizatorskich. Jego profesjonalny
stosunek do wykonywanej pracy owocuje duzg liczbg uczestnikéw na zajeciach. Chetnie podejmuje sie pracy
charytatywnej np. na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, Osrodka Dzieci Gtuchych O$rodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci Niestyszacych w todzi czy tédzkiego Hospicjum dla Dzieci. Wielokrotnie prowadzit
korowdd poloneza dla maturzystéw na ulicy Piotrkowskiej. W latach 1994-98 petnit funkcje sekretarza Zarzadu
Polskiego Towarzystwa Tanecznego. W roku 2004 Ministerstwo Kultury i Sztuki uhonorowato go odznaka
Zastuzony Dziatacz Kultury.

2-12 sierpnia

- GRUPA POCZATKUJACA - poniedziatek-czwartek, godz. 18.15-19.45
- GRUPA ZAAWANSOWANA - poniedziatek-czwartek, godz. 20.00-21.30

RUCH

GIMNASTYKA ZDROWOTNA 1-29 lipca

Zajecia z gimnastyki zdrowotnej prowadzone sg w £DK od ponad 20 lat. Majg one na celu ksztattowanie
prawidtowej postawy ciata, wzmacnianie mies$ni posturalnych, poprawe ruchomosci stawéw, zmniejszenie
ograniczen ruchowych, likwidacje dolegliwosci bdlowych kregostupa i stawdw, poprawe funkcjonowania
uktadu krazeniowo-oddechowego, regulacje napie¢ miesniowych wynikajgcych z bélu lub nawykowej
postawy ikorekte nieprawidtowych stereotypéw ruchowych. Cwiczenia dostosowane sg do
poszczegolnych, indywidualnych potrzeb uczestniczek zaje¢, z uwzglednieniem przeciwwskazan
zdrowotnych i aktualnego samopoczucia.

Instruktor: DANUTA PYZIAK (601 948 754) — absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, od 30
lat zajmuje sie gimnastyka zdrowotng. Wczesniej prowadzita gimnastyke korekcyjng w szkotach.

Zajecia:
wtorek, czwartek, godz. 16.15-17.15, sala 304

Cena: 80 zt/m-c (2 x w tyg.), 60 zt/m-c (1 x w tyg.), 100 zt/m-c (3 x w tyg.), 20 zt/1 zajecia

FITNESS - 2 lipca-13 sierpnia

Zajecia fitness sg skuteczng metoda usprawniania, doskonalenia i wzmacniania wszystkich waznych grup
miesni. Aerobic i kickboxing z elementami tanca poprawiajg ogdlng kondycje; ¢wiczenia z hantlami
i tasmami thera-band wzmacniajg miesnie i nadajg im sprezystos¢, elementy jogi uczg prawidtowego
oddechu, éwiczenia pilates i callanetics wzmacniajg aparat ruchowy, za$ stretching, oprdécz rozciggania,
wspaniale rozluznia. Te wszystkie elementy potgczone razem, wzbogacone rytmiczng muzyky, tworzg
cato$¢, ktérej celem jest dobra forma, sprawne ciato i zrelaksowany umyst. SZCZEGOLNIE ZAPRASZAMY DO
UDZIALU W ZAJECIACH PANIE W WIEKU 40+!

Instruktor: EWA LEWANDOWSKA (669 667 373) — instruktor fitness z ponad 20-letnim stazem. Byta baletnica
Operetki Warszawskiej. Cechuje jg charyzma i ponadprzecietny temperament. Bardzo kreatywna w doborze
zestawow c¢wiczen i uktadow gimnastycznych. W energetycznych zestawach ptynnie splatajg sie elementy baletu
klasycznego, tanca towarzyskiego, boksu, kickboxingu i jogi. Ewa Lewandowska z pasjg prowadzi zajecia, bo lubi
to, co robi.

Zajecia:
poniedziatek — godz. 15.45-16.45; Sroda, pigtek — godz. 16.15-17.15, sala 304
Cena: 80 zt/m-c (2 x w tyg.), 60 zt/m-c (1 x w tyg.), 100 zt/m-c (3 x w tyg.), 20 zt/1 zajecia



INFORMACIE:
kursy i zajecia Zespot ds. Inicjatyw Artystycznych — 797 326 230, oia@Idk.lodz.pl

zajecia teatralne Zespot ds. Teatralnych — 797 326 205, 797 326 199, teatr@Idk.lodz.pl

OPLATY ZA ZAJECIA MOZNA DOKONAC:
1. W REGIONALNEJ INFORMACII KULTURALNEJ (parter)
2. PRZELEWEM:
tODZKI DOM KULTURY, 90-113 t4dz, ul. Traugutta 18
PKO BP 0/t6dz 44 1020 3352 0000 1002 0014 2562
W tytule przelewu poda¢ nalezy: imie i nazwisko uczestnika, nazwe zajeé¢, miesigc za ktéry
dokonywany jest przelew (lub w przypadku 1 zaje¢ podac ich termin)




