AKkcja-integracja. Animatorzy w pracy z
osobami starszymi i niepelnosprawnymi,
24.04.15

Osoby zainteresowane tematem uaktywnienia oséb starszych przyjechaly z wojewodztwa na
szkolenie w dniu 24 kwietnia 2015 r.

Zajecia miaty charakter typowo warsztatowy z réznych dziedzin aktywnosci dla o0so6b starszych tj.:
zabawy uaktywniajace sprawnosc fizyczna z elementami integracji zespotowej, éwiczenia manualne
- z elementami papieroplastyki, zabawy intelektualne oraz zestaw ¢wiczen rehabilitacyjnych.
Warsztaty odbyty sie w radosnej atmosferze.

Zajecia poprowadzita Teresa Witczak.



