Nowoczesne metody aktywizacji i integracji
seniorow, 16.04.2018

W trakcie kursu uczestnicy poznali nowoczesne metody pracy z seniorami, m.in. kreatywne techniki
integrowania grupy, interwencje z zakresu terapii sztuka (arteterapii), treningowe metody
rozwijajace pamiec i koncentracje, techniki pobudzajace kreatywnos¢ oraz tworcze myslenie.

Prowadzaca: Anna Korobczak - psycholog, terapeuta, trener. Ukonczyta psychologie kliniczna oraz
komunikacje spoteczng na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Doswiadczenie
zawodowe zdobywata w placowkach zwiazanych z ochrong zdrowia psychicznego i somatycznego.
Prowadzi szkolenia i treningi psychologiczne zwiazane z rozwojem umiejetnosci pracy
terapeutycznej. Wspoétpracuje z instytucjami dziatajacymi w obszarze aktywizacji i poprawy
dobrostanu psychofizycznego senioréw. W ramach wspomnianej wspotpracy realizowata szereg
projektow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego seniorow m.in. treningi funkcji poznawczych,

grupy rozwojowe dla senioréw oraz cykle wyktadéw psychoedukacyjnych dla klubéw i akademii
seniora.



