Oswoic stres, cz. 1, 18.10.14

Szkolenie dedykowane byto osobom, ktore chcialy lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych w
zyciu osobistym i zawodowym. Poza wiedza o stresie i sposobach niwelowania go, uczestniczki
mialy okazje praktycznie doswiadczy¢ technik relaksacyjnych.

Szkolenie prowadzita Karina Jasiaczek-Koperska.



