Trening radzenia sobie ze zloscia i agresja u
dzieci i mlodziezy, 26.06.17

Prowadzaca skoncentrowatla sie na przekazaniu wiedzy o tym, jak poméc dzieciom i nastolatkom w
rozpoznawaniu i bezpiecznym wyrazaniu emocji ztosci oraz jakie strategie wdrozy¢, by aktywnie
przeciwdziata¢ agresji i dzieciecym zachowaniom niepozadanymi. Omawiane interwencje sa
rowniez przydatne w tworzeniu programéw z zakresu profilaktyki zachowan agresywnych.

Dzieki szkoleniu uczestnicy:

* posiedli wiedze i narzedzia umozliwiajace wsparcie rozwoju emocjonalnego dziecka i nastolatka,
 dysponuja zréznicowanym zestawem zabaw,gier i innych interwencji psychoedukacyjnych,
mozliwych do zastosowania w pracy ze ztoscia i agresja dziecieca,

* potrafia projektowac i realizowac zajecia psychoedukacyjne zwigzane z radzeniem sobie ze zloscia.

Prowadzaca: Anna Korobczak - psycholog, terapeuta, trener.



