Warsztaty z technik mowy i pracy z
mikrofonem, 4.12.2015

Warsztaty byly okazja do poznania szeregu ¢wiczen umozliwiajacych poprawienie brzmienia gtosu i
bezstresowe wystapienia publiczne z mikrofonem.

Prowadzaca Agata Ostrowska zadbatla o relaks i wymowe, przeprowadzajac szereg ¢wiczen,
majacych na celu zmiane nastawienia uczestnikow do wystapien publicznych. Jedna z propozycji
byto ¢wiczen prowadzone metoda Lax Vox (opracowana w 1991 r. przez dr Markette Sihvo -
terapeutke gtosu pochodzaca z Finlandii). Do przeprowadzenia éwiczen potrzebne byty: butelka
wody oraz silikonowa rurka, za pomoca ktdérej uczestnicy wykonywali ¢wiczenia
oddechowo-fonacyjne (strumien powietrza kierowany byt przez rurke zanurzona w pojemniku z
woda na ok. 1-2 cm). Efektem takiego ¢wiczenia jest wydtuzenie traktu gtosowego, wydobycie gtosu
o odpowiedniej gtosnosci i przyjemnej barwie bez nadmiernego wysitku. Juz po kilku minutach
¢wiczen mozna bylo usltysze¢ pozadany efekt. Uczestnicy warsztatow przekonali sie o tym
odstuchujac nagrania wypowiedzi, ktore rejestrowat Jacek Klepacki. Ku ich zaskoczeniu okazalo sie,
ze glosy brzmiaty lepiej i pewniej, dzieki czemu nabrali pewnosci siebie.

Prowadzacymi warsztaty byli Agata Ostrowska i Jacek Klepacki.



