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W szkoleniu wzietlo udziat kilkunastu pracownikéw instytucji kultury z wojewodztwa tédzkiego,
ktorzy pogtebili swoja wiedze na temat doboru i mozliwosci wykorzystania odpowiednich tekstéw
edukacyjnych i terapeutycznych adresowanych do wszystkich grup wiekowych. Warsztaty rozwinety
ich umiejetnosci samodzielnego prowadzenia zaje¢ biblioterapeutycznych z elementami arteterapii.
Podczas szkolenia prowadzaca poruszyta zagadnienie storytellingu, czyli czytania performatywnego
tekstow literackich, oraz wykorzystania dramy i innych form teatralnych w dziataniach
biblioterapeutycznych. Zaprezentowany zostat potencjat terapeutyczny metafor w utworach
literackich oraz techniki biblioterapeutyczne zmierzajace do uaktywnienia intelektualnego uczniéw.
Nie zabraklo rowniez czasu na omdéwienie wykorzystania literatury do rozwijania twdrczego
podejscia do edukacji historycznej czy nauki asertywnosci dla dziewczat. Zajecia poszerzyty ponadto
wiedze uczestnikéw z zakresu doboru i wykorzystania odpowiedniej literatury dla osob niechetnie
czytajacych, z zaburzeniami dysleksji, ADHD oraz dla czytelnikow niepeilnosprawnych i
borykajacych sie z réoznymi problemami i lekami.

Szkolenie zakonczyto sie prezentacja scenariuszow i programow zajec¢ biblioterapeutycznych
stworzonych przez uczestnikéw warsztatow.

Dr Wanda Matras-Mastalerz - adiunkt w Instytucie Nauk o Informacji UP w Krakowie, Prezes
Zarzadu Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego we Wroctawiu, kierownik Zespotu ds. Badan
nad Ksigzka w ramach Osrodka Badan nad Mediami UP w Krakowie, kierownik kurséow z zakresu
biblioterapii i bajkoterapii. Autorka kilkudziesieciu publikacji naukowych i popularnonaukowych z
zakresu terapeutycznej funkcji ksigzki, biblioterapii, pracy z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, technik pracy umystowej oraz edukacji medialnej i czytelniczej. Certyfikowany
trener stymulacji pamieci i rozwoju intelektu.



