Zarzadzanie czasem, czyli jak efektywnie
organizowac swoja prace by miec czas na
zycie prywatne, 11.07.14

Celem szkolenia byto wypracowanie systemu zarzadzania czasem przez kazdego z uczestnikow.
Takiego systemu, ktory bedzie najlepiej dopasowany do ich potrzeb, charakteru wykonywanej pracy
i preferencji. ZajmowaliSmy sie kwestig ustalania priorytetéw, a takze planowania dziatan w taki
sposob, aby rozwija¢ wszystkie aspekty naszego zycia - nie tylko jego zawodowej czesci. Co wiecej,
analizowali$my rozne propozycje budowania systemdéw proponowane przez tworcow koncepcji
zarzadzania czasem i szukaliSmy takich, ktore beda najbardziej odpowiednie w naszej sytuacji.



